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KULLANIMINA iZiN VERILEN MADDELER LiSTESI

Gida kategorisi
Viicut
Bebek Bebek ve Agirhigt
Madde Formiilleri Kugk ~Kontrolii
ve Devam Cocuk Ek Igin Diyetin
Formiilleri Gidalart Yerini Alan
Gidalar
Vitaminler A vitamini retinol X X X
|__retinil asetat X X X
retinil palmitat X X X
beta-karoten X X
D vitamini ergokalsiferol X X X
kolekalsiferol X X X
‘5 E vitamini D-alfa-tokoferol X X X
| DL-alfa-tokoferol X X X
D-alfa-tokoferil asetat X X X
DL-alfa-tokoferil asetat X X X
D-alfa-tokoferil asit
suksinat X
K vitamini fillokuinon
(fitomenadion) X X X
menakuinon®
C vitamini L-askorbik asit X X X
sodyum L-askorbat X X X
kalsiyum L-askorbat X X X
otasyum L-askorbat X X X
L-askorbil 6-palmitat X X X
Tiamin (B tiamin hidroklortir X X X
vitamini) tiamin mononitrat X X X
Riboflavin (B2 riboflavin X X X
vitamini) riboflavin 5-fosfat, X X X
sodyum
Niasin (B; vitamini) | nikotinik asit X X X
nikotinamid X X X
Bg vitamini piridoksin hidrokloriir X X X
(Pirtdoksin) piridoksin 5'-fosfat X X X
piridoksin dipalmitat X X
Folat folik asit
(pteroilmonoglutamik X X X
asit)
kalsiyum-L-metilfolat X
B2 vitamini siyanokobalamin X X {1 X
(Kobalamin) hidroksokobalamin X X X
Biotin D-biotin X X X
Pantotenik asit D-pantotenat, kalsiyum X X X
(Bs vitamini}) D-pantotenat, sodyum X X X
dekspantenol X X X




Mineraller

Potasyum

potasyum bikarbonat

otasyum karbonat

potasyum kloriir

tasyum sitrat

potasyum glukonat

| potasyum gliserofosfat
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potasyum Jaktat

potasyum hidroksit

ortofosforik asitin
otasyum tuzlari
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magnezyum poiasyum
sitrat

>

Kalsiyum

kalsiyum karbonat

kalsiyum kloriir

sitrik asidin kalsiyum
tuzlan

kalsiyum glukonat

kalsiyum gliserofosfat

kalsiyum laktat

ortofosforik asidin
kalsiyum tuzlar

kalsiyum hidroksit
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kalsiyum oksit
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kalsiyum siilfat

kalsiyum bisglisinat

kalsiyum sitrat malat

kalsiyum malat

kalsiyum L-pidolat
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Magnezyum

magnezyum asetat

magnezyum karbonat

magnezyum kloriir

sitrik asidin magnezyum
tuzlan
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magnezyum glukonat

magnezyum
gliserofosfat
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ortofosforik asidin
magnezyum tuzlan

magnezyum laktat

magnezyum hidroksit

magnezyum oksit

magnezyum siilfat
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magnezyum bisglisinat

magnezyum L-pidolat

magnezyum potasyum
sitrat
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Demir

ferroz karbonat

ferroz sitrat

ferrik amonyum sitrat

ferroz glukonat

ferroz fumarat

XM (A

ferrik sodyum difosfat

ferroz laktat

ferroz sulfat
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ferroz amonyum fosfat

ferrik sodyum EDTA

ferrik difosfat (ferrik
pirofosfat)
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ferrik sakkarat

elementel demir
(karbonil+elektrolitik+h

idrojen indirgenmis)
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ferroz bisglisinat
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ferroz L-pidolat
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Cinko

inko asetat

inko klorir

inko sitrat

¢inko glukonat

ginko jaktat

ginko oksit
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inko karbonat

inko siilfat
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¢inko bisglisinat
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Bakir

bakir karbonat

bakar sitrat

bakir glukonat

bakur silfat

bakar lizin kompleks
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Manganez

manganez karbonat

manganez kloriir

manganez sitrat

manganez glukonat
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manganez gliserofosfat

manganez siilfat

>

FaE T B b B I b el Ead ] B

Ead b P b Eadi b

Flortir

potasyum floriir

sodyum floriir
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Selenyumn

sodyum selenat

sodyum hidrojen selenit

sodyum sclenit

selenyumca
zenginlestirilmig maya®
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Krom

krom (lII) klorlir ve
hekzahidrati

krom (111} stlfat ve
hekzahidrati

krom pikolinat

Molibden

amonyum molibdat
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sodyum molibdat

Tyot

potasyum iyodiir

potasyurn ivodat

sodyum iyodiir
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sodyum iyodat
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i Sodyum

sodyum bikarbonat

_sodyum karbonat

sodyum kloriir

sodyum sitrat

| sodyum glukonat

sodyum laktat

sodyumn hidroksit

ortofosforik asidin
sodyum tuzlan
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Bor

sodyum borat

borik asit

Amino
asitler®

L-alanin

L-arjinin

X ve
hidrokloriirii

X ve
hidroklortirii
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L-sistein X ve X ve X
hidroklortirii_{ hidrokloririi
Sistin®® X ve Xve X
hidrokloriiri | hidrokloriirii
{ L-histidin X ve X ve
| hidrokloriira | hidroklorir X
L-glutamik asit X
! L-glutamin X
L-izoldsin X ve X ve X
hidrokloriirti | hidrokloriirii
L-18sin X ve X ve X
hidrokloriirii | hidrokloriiri
L-lisin Xve X ve X
hidrokloriirli [ hidrokloriirix
L-lisin asetat X
L-metionin X X X
L-ornitin X
o L-fenilalanin X X X
L-treonin X X X
L-triptofan X X X
L-tirosin X X X
L-valin X X X
Karnitin ve L-karnitin X X X
taurin L-karnitin hidrokloriir X X X
taurin X X
L-karnitin-L tartarat X X
Niikleotidler adenosin 5'-fosforik asit X X
(AMP)
AMP’nin sodyum
tuzlan X X
sitidin 5' -monofesforik
asit (CMP) X X
CMP’nin sodyum X x
tuzlar
guanosin 5' -fosforik asit
(GMP) X X
GMP’nin sodyum
tuzlart X X
inosin 5' - fosforik asit
(IMP) X X
IMP’nin sodyum tuzlan X X
tiridin 5 - fosforik asit X X
(UMF)
UMP’nin sodyum X X
tuzlan
Kolin ve kolin X X X
inositol kolin klortr X X X
kolin bitartarat X X X
kolin sitrat X X X
inositol X X X

(O menakuinon ¢ogunlukla menakuinon 7, nadiren menakuinon 6 olarak bulunur.

@ Kuru formda en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kaynagi olarak sodyum selenit varliginda geligtirilen koltiirden elde edilmis
selenynmca zenginlestirilmis maya. Mayadaki baskin organik selenyum tirleri selenometionin (iirinde toplam ekstrakte edilen
selenyum miktan %60-85) olmalidir. Selenosistein dahil olmak fizerc difer organik selenyum bilegiklerinin miktan, toplam
ekstrakte edilen selenyumun %10'unu gegemez. Normal inorganik selenyumun miktan, toplam ekstrakie cdilen selenyumun
%)’ini gegemez.

® Bebek formiilleri, devam formilicri, bebek ve kigik cocuk ek gidalarinda kullanilan amino asitlerin sadece ozellikle
belirtilenlerinin hidroklortirleri kullamlabilir. Viicut agirhgt kontrold igin diyetin yerini alan grdalarda kullanian amino asitlerin,
uygulanabiidigi tlgtde, sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum tuzlari ve bunlarin hidroklordrleri de kullanilabilir.

“) Behck formilleri, devam formiilleri, bebek ve kiigiik gocuk ek gidatarinda sadece L-sistin formu kullanilabilir.




