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SİRKÜLER (G-2020) 

 
 Sayın Üyemiz, 
 

T. C. Ticaret Bakanlığı İhracat Genel Müdürlüğü’nden alınan bir yazıda, Meksiko 
Ticaret Müşavirliğinden alınan bir yazıya atıfla; Meksika Federal Resmi Gazetesi'nde 
27/03/2020 tarihinde yayımlanan kararname ile, “NOM-051-SCFI/SSA1-2010” olarak 
adlandırılan gıda ürünleri ve alkolsüz içecekler için zorunlu etiket standardında değişiklik 
yapıldığı, firmalara 01/10/2020-30/09/2023 (3 yıl), 01/10/2023-30/09/2025 (2 yıl) ve 
01/10/2025 sonrası olmak üzere üç aşamalı bir geçiş süreci tanınacağı belirtilmekte olup, söz 
konusu düzenleme çerçevesinde; yüksek oranda kalori, şeker, doymuş yağ, trans yağ ve/veya 
sodyum içeren ve Meksika pazarında satışa sunulan yerli ve yabancı gıda ürünlerinin ve 
alkolsüz içeceklerin ambalajlarında buna ilişkin uyarılar ile kafein ve/veya tatlandırıcı içeren 
ürünlerin ambalajlarında anılan ürünlerin çocuklara önerilmediğine ilişkin uyarı yazılarının 
yer almasının öngörüldüğü ifade edilmektedir. 
 

Aynı yazıda devamla, mezkur kararnamede belirtilen baharatlar, fermente sirke, doğal 
maden suyu, bitkisel çay, kahve özütü gibi ürünler haricindeki önceden paketlenmiş ürünlerin 
etiketlerinde ürünün enerji değerinin yanı sıra protein, karbonhidrat, lif, sodyum, yağ içeriği 
ve diğer besin bilgilerinin yer almasının zorunlu hale getirildiği; önceden paketlenmiş 
ürünlerin üzerinde çizgi film karakteri, animasyon, oyun gibi etkileşimli öğeler ile 
hayvan,sporcu ve ünlü kişi resimlerine yer verilemeyeceği bilgisi paylaşılmaktadır. 
 

Ayrıca, bahse konu düzenlemelere ilişkin olarak daha detaylı bilgi, 
https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM_051.pdf  internet adresinden erişilebilen 
kararname metninde bulunmakla birlikte; kararnamenin İspanyolca aslından anılan 
Müşavirlik tarafından İngilizce diline yapılan gayriresmi tercümesi ekte iletilmektedir. 

 
Bilgilerine sunulur. 

 
S. Tansel KÜNBİ 
Genel Sekreter A. 
Şube Müdürü 

 
 
 
 
EK: 
1- Kararname (Gayriresmi İngilizce Tercümesi) 
2- Kararname (İspanyolca Metni) 
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SECRETARIAT OF ECONOMY 

MODIFICATION to the Official Mexican Standard NOM-051-SCFI / SSA1-2010, General labeling specifications for pre-
packaged food and non-alcoholic beverages-Commercial and health information, published on April 5, 2010. 

 

In the margin a stamp with the National Shield, which says: United Mexican States.- ECONOMY.- Secretariat of Economy.- 
HEALTH.- Secretariat of Health.- Federal Commission for the Protection against Sanitary Risks. 

AMENDMENT TO THE OFFICIAL MEXICAN STANDARD NOM-051-SCFI / SSA1-2010, GENERAL SPECIFICATIONS FOR PRE-PACKAGED 

FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES-COMMERCIAL AND SANITARY INFORMATION, PUBLISHED IN THE OFFICIAL GAZETTE OF THE 

FEDERATION ON APRIL 05, 2010. 

ALFONSO GUATI ROJO SÁNCHEZ, General Director of Standards and President of the National Advisory Committee for 

Standardization of the Secretariat of Economy (CCONNSE) and José Alonso Novelo Baeza, Federal Commissioner of the 

Federal Commission for Protection against Sanitary Risks and President of the National Advisory Committee on 

Standardization of Regulation and Health Promotion (CCNNRFS), based on articles 34 sections II, VIII, XIII and XXXIII, 39 

sections XXI and XXVII of the Organic Law of the Federal Public Administration; 4 of the Federal Law of Administrative 

Procedure; 38 sections II and IX, 39 section V, 40 sections VIII, XI and XII, 47 sections III, IV and its second paragraph of the 

Federal Law on Metrology and Standardization (LFMN); 31 and 34 of the Regulations of the Federal Law on Metrology and 

Standardization; 36 fractions I, IX and X of the Internal Regulations of the Secretariat of Economy; the Secretariat of Health 

through the Federal Commission for Protection against Health Risks, 3 sections XXII and XXIV, 13 section A, sections I, II, 

IX and X 17 Bis section III, 194, 195, 210, 212, 213, 214, 215, 216 and 393 of the General Health Law; 2 literal C section X 

of the Internal Regulations of the Secretariat of Health and 3 sections I, section c and d, II and 10 sections IV, VIII and XXV 

of the Regulations of the Federal Commission for Protection against Health Risks. 

CONSIDERING 

It is the responsibility of the Federal Government to procure the measures that are necessary to guarantee that the 

products that are marketed in the National Territory contain the necessary requirements in order to guarantee the aspects 

of commercial information to achieve effective consumer protection; 

That on November 8, 2019, the Decree by which various provisions of the General Health Law, regarding overweight, 

obesity and labeling of food and non-alcoholic beverages, were published and amended in the Official Gazette of the 

Federation that establishes a frontal warning system. 

That on October 4, 2019, the National Advisory Committee for Standardization of the Secretariat of Economy 

(CCONNSE) and the National Advisory Committee for Standardization of Regulation and Health Promotion (CCNNRFS), 

approved the publication of the Project to amend the Official Mexican Standard PROY-NOM-051-SCFI / SSA1-2010, 

General labeling specifications for pre-packaged food and non-alcoholic beverages - Commercial and health information, 

which was made in the Official Gazette of the Federation on October 11, 2019, in order to that interested parties submit 

their comments. 

That during the period of 60 calendar days counted from the date of publication of said Draft amendment to the 

Official Mexican Standard, the Regulatory Impact Analysis referred to in article 45 of the Federal Law on Metrology and 

Standardization, was available to the general public for consultation; and that within the same period, the interested 

parties submitted comments on the content of the aforementioned Draft modification to the Official Mexican Standard, 

which were analyzed by the working group, making the modifications leading to the Draft modification to the Official 

Mexican Standard. 

That on January 24, 2020, the CCONNSE and the CCNNRFS approved the amendment to the Official Mexican Standard, 

NOM-051-SCFI / SSA1-2010, General Specifications for the labeling of pre-packaged food and non-alcoholic beverages - 

commercial and sanitary information and for response to comments received. 

That the Regulatory Impact Analysis referred to in Chapter III, of the Third Title of the General Law of Regulatory 

Improvement, was submitted to the consideration of the National Commission for Regulatory Improvement, and the Final 

Opinion was issued by said Commission on March 2020, through document No. CONAMER / 20/1540. 
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That the Federal Law on Metrology and Standardization establishes that the Official Mexican Norms are constituted 

as the ideal instrument to determine the commercial and sanitary information that the labels of food and non-alcoholic 

beverages must comply to give information to the consumer, therefore, it is issued the following amendment to the 

Official Mexican Standard NOM-051-SCFI / SSA1-2010, General labeling specifications for pre-packaged food and non-

alcoholic beverages - commercial and health information. 

Mexico City, March 26, 2020.- The General Director of Standards and President of the National Advisory Committee 

for Standardization of the Secretariat of Economy, Alfonso Guati Rojo Sánchez.- Rubric.- The Federal Commissioner for 

Protection against Sanitary Risks and President of the National Advisory Committee for Normalization of Regulation and 

Health Promotion, José Alonso Novelo Baeza.- Rubric. 

PREFACE 

The following entities voluntarily participated in the preparation of this Official Mexican Standard: 

• Technical Analysis SA de CV (AGROLAB) 

• Mexican Association of Gastrointestinal Endoscopy (AMEG) 

• National Association of Edible Oil and Butter Industrialists, AC (ANIAME) 

• Mexican Association of Biscuit and Pasta Industries, AC (AMEXIGAPA) 

• Mexican Association of the Salt Industry, AC (AMISAC) 

• National Association of Producers of Soft Drinks and Carbonated Waters (ANPRAC) 

• Association for Standardization and Certification, AC (ANCE) 

• National Association of Manufacturers of Chocolates, Sweets and Similar, AC (ASCHOCO) 

• Association of Energy Drinks of Mexico (BENERMEX) 

• National Association of Self-Service and Department Stores (ANTAD) 

• Chamber of the Food Industry of Jalisco 

• National Chamber of the Transformation Industry (CANACINTRA) 

• National Chamber of Milk Industrialists (CANILEC) 

• Confederation of Industrial Chambers of the United Mexican States (CONCAMIN) 

• National Association of Manufacturers of Chocolates, Sweets and Similar, AC (CONFIMEX) 

• National Agricultural Council (CNA) 

• Confederation of Employers of the Mexican Republic (COPARMEX) 

• Mexican Council of the Consumer Products Industry A: C: (CONMEXICO) 

• Business Coordinating Council (CCE) 

• Dairy Export Council of the United States of America (USDEC) 

• National Chamber of the Edible Oils and Fats Industry (CANIAG) 

• National Chamber of the Canned Food Industry, AC (CANAINCA) 

• National Chamber of the Baking and Similar Industry of Mexico (CANAINPA) 

• National Chamber of the Sugar and Alcohol Industries (CNIAA) 

• National Chamber of Industrialized Corn (CANAMI) 

• National Chamber of the Wheat Milling Industry (CANIMOLT) 

• Mexican Meat Council (COMECARNE) 

• National Chamber of the Oils, Fats, Soaps and Detergents Industry (CANAJAD) 

• The Power of the Consumer 

• Factual Services 
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• United Nations Children's Fund (UNICEF) 

• Mazapán de la Rosa SA de CV (Marizapan of the Rose SA de CV) 

• National Autonomous University of Mexico (UNAM) 

• National Polytechnic Institute (IPN) 

• Pan American Health Organization (PAHO) 

• Federal Consumer Prosecutor's Office (PROFECO) 

➢ Deputy Attorney General's Office 

✓ National Laboratory for Consumer Protection 

✓ General Directorate for Verification and Consumer Protection 

• Quiero saber salud (I want to know health)  

• Secretariat of Agriculture and Rural Development. (SADER) 

➢ Undersecretariat for Food Self-Sufficiency 

✓ General Directorate of Agri-Food Standardization 

• Secretariat of Economy 

➢ Undersecretariat for Industry, Trade and Competitiveness 

✓ General Directorate of Standards 

✓ General Director of Light Industries 

Undersecretary of Foreign Trade 

✓ General Directorate for International Trade Disciplines 

• Health Secretary 

➢ Federal Commission for the Protection against Sanitary Risks (COFEPRIS) 

➢ Undersecretariat for Prevention and Health Promotion 

✓ General Directorate for Health Promotion 

➢ National Center for Preventive Programs and Disease Control (CENAPRECE) 

➢ General Coordination of the National Institutes of Health 

➢ National Institute of Public Health (INSP) 

➢ National Institute of Medical Sciences and Nutrition Salvador Zubirán (INCMNSZ) 

• Mexican Society of Food Safety and Quality for Food Consumers AC 

• Critical Health 

• Your Right to Be Informed of what CONSUMES AC (CONSUME) 

• Unión Nacional de Cañeros, AC (UNC) (National Unions of Cañeros) 

• National Union of Sugar Cane Producers, AC (UNPCA) 

REDUCTION OF THE COST OF COMPLIANCE WITH THE NEW 

OBLIGATIONS OF THE REGULATORY PROPOSAL 

To comply with the provisions of article 78 of the General Regulatory Improvement Law published in the Official 

Gazette of the Federation on May 18, 2018, the Secretariat of Economy and the Secretariat of Health report the following 

actions: 

Repeal of the following numerals or subsections of Chapter 4 Specifications, of the Official Mexican Standard NOM-

051-SCFI / SSA1-2010 in force: 

• 4.2.9 Nutritional front labeling 
 

- 4.2.9.1 

- 4.2.9.2 

- 4.2.9.3 
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- 4.2.9.4 

- 4.2.9.5 

- 4.2.9.6 

- 4.2.9.7 

- 4.2.9.8 

- 4.2.9.9 

- 4.2.9.10 

• Abrogation of Appendix A (Normative) referring to the Nutritional Badge. 

The foregoing results in a total of 11 repealed regulatory actions, of which 10 correspond to the numerals listed in 

Chapter 4 and, 1 more regulatory action, corresponding to Normative Appendix A (Normative). 

Additional regulatory actions to be repealed. 

In this regard, within the regulatory acquis of the General Directorate of Standards of the Secretariat of Economy, 

there are draft Mexican official regulations to be amended. One of them is the Draft Official Mexican Standard NOM-152-

SCFI-2019 "Amber from Chiapas - specifications and test methods (it will cancel NOM-152-SCFI-2003), with reference folio 

SE / 48660 on the portal of the CONAMER. In the modification project and its respective Regulatory Impact Analysis, it has 

found the repeal of 12 regulatory obligations for individuals, manifested in test methods. From this regulatory burden it 

is possible to contribute two additional regulatory improvement actions to this project, regarding electrical conductivity 

and the thermo gravimetric test method, which is detailed in Table 1. 

Table 1 Test methods repealed from NOM-152-SCF-2003I 
 

Test method repealed 

Electric conductivity. 

Thermo gravimetric. 

Total 

Source: self made 

Regulatory simplification by electronic or digital procedures. 

In this area, the Secretariat of Economy issued the “AGREEMENT by which the computer platform called the 

Comprehensive System of Standards and Conformity Assessment (SINEC) is disclosed by the General Directorate of 

Standards of the Secretariat of Economy, as well as the rules for its use ”, published in the Official Gazette of the Federation 

on January 27, 2020. Through which a total of 16 procedures can be electronically filed. 

The General Directorate of Standards of the Secretariat of Economy, within its collection of procedures, has managed 

to identify an area of opportunity to carry out regulatory simplification when moving from face-to-face procedures to 

electronic or digital procedures. In order to comply with the assumptions of regulatory improvement, the following two 

procedures are presented: 

Table 2 Electronic procedures 
 

Procedure Name 

SE-04-002 Approval of the model or prototype of measurement instruments and standards subject to 

the official Mexican standard, prior to its commercialization. 

SE-04-016 Authorization for the use of the Made in Mexico logo. 

Source: self made 

Agreement with nutritional information 

In addition to the above, and in accordance with the abrogated regulatory measures indicated above in section 4.2.9 

Nutritional frontal labeling, of the NOM-051-SCFI / SSA1-2010, the entry into force of the regulatory proposal 

contemplates the abrogation of: 

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.gtb.gov.tr adresinden 80f18a46-b4d7-4724-a826-eea33e1dc105 kodu ile erişebilirsiniz.

BELGENİN ASLI ELEKTRONİK İMZALIDIR.
5070 sayılı kanun gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. ID:5079449492020513131935. Bu kod ile http://evrak.oaib.org.tr/ adresinden doğrulayabilirsiniz.



OFFICIAL 

DIARY 

Friday, March 27, 2020 
 

"AGREEMENT by which the Guidelines referred to in article 25 of the Regulation of Sanitary Control of Products and 

Services are issued, which must be observed by producers of pre-packaged food and non-alcoholic beverages for the 

purposes of the information that they must display in the front area of exhibition, as well as the criteria and characteristics 

for obtaining and using the nutritional mark referred in Article 25 Bis of the Regulation of Sanitary Control of Products and 

Services, published in the Official Gazette of the Federation on April 15, 2014. ” 

This Agreement will be abrogated to be in harmony with the specifications of the modification to NOM-051-SCFI / 

SSA1-2010. 

CONTENT INDEX 

1 Objective and field of application 

2 Normative references 

3 Terms, Definitions, Symbols and Abbreviations. 

4 Specifications 

5 Calculations 

6 Property Declarations 

7 Legends 

8 Verification and Surveillance 

9 Conformity Assessment Procedure 

10 Conformance with International Standards 

Appendix A (Normative) 

11 Bibliography 

TRANSITIONAL ITEMS 

Official Mexican Standard NOM-051-SCFI / SSA1-2010, General labeling specifications for pre-packaged food and non-

alcoholic beverages-Commercial and health information. 

1. Objective and field of application 

The purpose of this Official Mexican Standard is to establish the commercial and health information that must be 

included in the labeling of the pre-packaged product intended for the final consumer, of national or foreign manufacture, 

marketed in national territory, as well as to determine the characteristics of said information and establish a system of 

front labeling, which must warn clearly and truthfully about the content of critical nutrients and ingredients that pose risks 

to the health in excessive consumption. 

This Official Mexican Standard does not apply to: 

a) Pre-packaged food and non-alcoholic beverages that are subject to commercial and health information 

provisions contained in specific Official Mexican Standards and that do not include this Official Mexican 

Standard, or any other current federal regulation that explicitly excludes from compliance, as a normative 

reference to the present ordering; 

b) bulk food and non-alcoholic beverages; 

c) food and non-alcoholic beverages packaged at the point of sale; and 

d) the other products determined by the competent authority, according to its powers. 

2. Normative references 

The following referenced documents, their modifications or those that replace them are indispensable for the 

application of this Official Mexican Standard. 

2.1 NOM-008-SCFI-2002,  General System of Measurement Units, published in the Official Gazette of the 

Federation on November 27, 2002. 

2.2 NOM-030-SCFI-2006,  Commercial information - Declaration of quantity on the label-specifications, 

published in the Official Gazette of the Federation on November 6, 2006. 
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2.3 NOM-086-SSA1-1994  Goods and services - Food and non-alcoholic beverages with modifications in their 

composition. Nutritional specifications, published in the Official Gazette of the 

Federation on June 26, 1996. 

2.4 NOM-106-SCFI-2017  Design characteristics and conditions of use of the Official Password, published in 

the Official Gazette of the Federation on September 8, 2017. 

3. Terms, Definitions, Symbols and Abbreviations 

For the purposes of this Official Mexican Standard, the following terms, definitions, symbols and abbreviations shall 

apply: 

3.1 Agreement 

AGREEMENT determining additives and adjuvants in food, beverages and food supplements, their use and sanitary 

provisions.  

3.2 Additive 

Any substance which is not normally consumed as food or used as a basic ingredient in food, whether or not it has a 

nutritional value, and whose addition to the product for technological purposes in its stages of production, preparation, 

treatment, packaging, packaging, transport or storage, is or may reasonably be expected to result (directly or indirectly) 

in a component of the product or an element affecting its characteristics (including organoleptics) by itself or its by-

products. This definition does not include "contaminants" or substances added to the product to maintain or improve 

nutritional qualities. 

3.3 Food 

Any solid, semi-solid, natural or processed substance or product which provides the organism with elements for its 

nutrition. 

3.4 Sugars 

All monosaccharides and disaccharides present in a food or in a non-alcoholic beverage. 

3.5 Added sugars 

Free sugars added to food and non-alcoholic beverages during industrial processing. 

3.6 Free sugars 

Available monosaccharides and disaccharides added to foods and soft drinks by the manufacturer, plus sugars that 

are naturally present in honey, syrups, and fruit or vegetable juices. 

3.7 Non alcoholic drink 

Any natural or transformed liquid that provides the body with elements for its nutrition and that contains less than 

2.0% by volume of ethyl alcohol. 

3.8 Processing aid 

Substance or matter, excluding appliances, utensils and additives, which is not consumed as a food ingredient by itself, 

and is intentionally used in the elaboration of raw materials, products or their ingredients, to achieve a technological 

purpose during treatment or elaboration, that can lead to the presence, unintended but inevitable, of residues or 

derivatives in the final product. 

3.9 Consumer or final consumer 

It is the natural or legal person who acquires or enjoys as the final recipient of a pre-packaged product. 

3.10 Content 

Amount of pre-packaged product that by its nature can be quantified for marketing, by numerical account of product 

units. 

3.11 Net content 

Amount of pre-packaged product remaining after all the allowance deductions have been made where applicable.
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3.12 Property declaration 

Any text or representation that affirms, suggests or implies that a pre-packaged food or non-alcoholic beverage has 

special qualities due to its origin, its nutritional properties, its nature, its elaboration, its composition or any other quality, 

except the brand of the product and the name of the ingredients. 

3.13 Declaration of nutritional properties 

Any text or representation that affirms, suggests or implies that a pre-packaged food or a non-alcoholic beverage has 

particular nutritional properties, not only in relation to its energy value or its content of: proteins, fats, carbohydrates, or 

content of vitamins and inorganic nutrients (minerals). 

It does not constitute a declaration of nutritional properties: 

a) the mention of substances in the list of ingredients or the name or brand of the pre-packaged product; 

b) the mention of nutrients as a mandatory part of nutritional labeling, when its addition is mandatory, as well as that 

corresponding to complementary nutritional information; 

c) the quantitative or qualitative declaration on the nutritional properties label of some nutrients or ingredients, 

when this is mandatory, in accordance with the applicable legal systems. 

3.14 Nutritional statement 

List or enumeration of the nutrient content of a pre-packaged food or non-alcoholic beverage. 

3.15 Sweeteners 

Substances other than monosaccharides and disaccharides, which impart a sweet flavor to products. 

[Source: AGREEMENT determining the additives and adjuvants in food, beverages and food supplements, their use 

and sanitary provisions published in the Official Gazette of the Federation on July 16, 2012 and its modifications.] 

3.16 Packaging 

Material that wraps, that contains and that protects the pre-packaged products, for the purposes of their storage and 

transport. 

3.17 Container 

Any container, or wrapper in which the pre-packaged product is contained for sale to the consumer. 

3.18 Multiple or collective container 

Any packaging, container or wrapper containing two or more units of prepackaged product, the same or different, 

intended for sale to the consumer. 

3.19 Label 

Any label, inscription, image or other descriptive or graphic matter, written, printed, stenciled, marked, engraved in 

high or low relief, adhered, superimposed or affixed to the packaging of the pre-packaged product or, when this is not 

possible due to the characteristics of the product, to packaging. 

3.20 Date of expiry 

Deadline in which it is considered that the sanitary and quality characteristics that a pre-packaged product must meet 

for consumption, stored under the conditions suggested by the person responsible for the product, are reduced or 

eliminated in such a way that after this date it should not be marketed nor consume.  

3.21 Preferred consumption date 

The date on which, under certain storage conditions, the period during which the pre-packaged product is marketable 

and maintains the specific qualities that are tacitly or explicitly attributed to it, but after which the pre-packaged product 

can be consumed. 
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3.22 Dietary fiber 

Carbohydrate polymers with ten or more monomeric units, which are not hydrolyzed by endogenous enzymes of the 

human small intestine and which belong to the following categories: 

a)  edible carbohydrate polymers naturally found in food in the form in which they are consumed; 

b) carbohydrate polymers obtained from food raw materials by physical, enzymatic or chemical means, and which 

have been shown to have a beneficial physiological effect on health through generally accepted scientific evidence and 

provided to the competent authorities; and 

c) synthetic carbohydrate polymers that have been shown to have a beneficial physiological effect on health through 

generally accepted scientific evidence provided to the competent authorities. 

3.23 Technological function 

Effect produced by the use of additives in the pre-packaged product, which provides or intensifies its aroma, color or 

flavor, and / or improves its stability and preservation, among others. See additive. 

3.24 Trans fat 

Geometric isomers of monounsaturated and polyunsaturated fatty acids possessing unconjugated carbon-carbon 

double bonds in the trans configuration. 

[Source: CAC / GL 2/1985, 2. Definitions] 

3.25 Carbohydrates available 

Carbohydrates excluding dietary fiber. 

3.26 Complementary nutritional information 

It is the information intended to interpret the nutritional declaration in a specific way, about the energy content and 

the critical nutrients added in a pre-packaged product as appropriate. 

3.27 Recommended Daily Intake (IDR) 

It is obtained by adding the two standard deviations to the average of the requirements of the need of 97.5% of the 

individuals in the population. If the standard deviation is unknown, the Average Nutrient Requirement (RNP) of a 

population is multiplied by 1.2, assuming a coefficient of variation (standard deviation per 100 divided by the average) of 

10%. Where RNP is the Average Nutritional Requirement of a population that, in combination with the variance, describes 

the statistical variation of the individual requirements. 

3.28 Suggested Daily Intake (IDS) 

It is used in place of the Recommended Daily Intake (IDR) in cases where the information on requirements is 

insufficient. 

3.29 Ingredient 

Any substance or product, including additives, that is used in the manufacture, elaboration, preparation or treatment 

of a food or non-alcoholic beverage and it is presented in the final product, transformed or not. 

3.30 Compound ingredient 

Previously prepared mixture of substances and products that constitutes a finished product and that is used to 

manufacture a different one. 

3.31 Precautionary legends 

Any text or representation that warns the consumer about the presence of a specific ingredient or about the damage 

to health that may be caused by consuming it. 

3.32 Lot 

The quantity of a product produced in the same cycle, made up of homogeneous units and identified with a specific 

code. 

3.33 Drained dough 

Amount of solid or semi-solid product that represents the content of a container, after the liquid has been removed 

by a previously established method. 
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3.34 Coverage medium 

It is that liquid that has been added to a pre-packaged product in hermetically stamped containers and hermetic 

treatment. 

3.35 Children 

Age group over 36 months and up to 12 years old, considering both sexes. 

3.36 Common use name 

Name given to a food or non-alcoholic beverage pre-packaged according to customs and uses, such is the case of 

waffles, hot cakes, among others. 

3.37 Nutriment 

Any substance including protein, amino acids, fats, carbohydrates, water, vitamins and inorganic nutrients (minerals) 

normally consumed as a component of a food or non-alcoholic beverage that: 

a) provides energy; or 

b) it is necessary for the growth, development and maintenance of life; or 

c) the lack of which causes characteristic chemical or physiological changes to take place. 

3.38 Critical nutrient 

Those nutrients that when ingested above the nutritional reference values are considered as risk factors associated 

with non-communicable diseases; these are: free sugars, saturated fats, trans fats and sodium. 

3.39 Portion 

Amount of product that it is suggested to be consumed or is generally consumed in an ingestion, expressed in units of 

the General System of Units of Measurement. 

3.40 Bulk product 

Product placed in a container of any nature and whose content may be variable, having to be weighed, counted or 

measured in the presence of the consumer at the time of sale. 

3.41 Imitation products 

The pre-packaged products that are made with ingredients or procedures other than those used in the production of 

that product pre-packaged with the Official Mexican Standard or in accordance with the provisions of section 4.2.1.1.1, 

which it intends to imitate and whose appearance is similar to the latter. 

3.42 Pre-packaged product 

Food and non-alcoholic beverages that are placed in a container of any nature, in the absence of the consumer and 

the quantity of product contained in it cannot be altered, unless the container is opened or modified significantly. 

3.43 Regulation 

Regulation of Sanitary Control of Products and Services. 

3.44 Responsible for the product 

Natural or legal person who imports or produces a product or who has ordered its total or partial preparation to a 

third party. 

3.45 Stamp 

Graphic element in the form of a black octagon with a white outline and with the specifications described in Appendix 

A (Normative), used in the front labeling system. 

3.46 Unit of measure symbol 

Conventional sign with which the unit of measurement is designated, in accordance with NOM-008-SCFI-2002, 

mentioned in the references section. 
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3.47 Front labeling system 

Information system located on the main exhibition surface, which shows truthfully, directly, clearly, simply and visibly, 

when a pre-packaged product has an excess content of energy, critical nutrients and ingredients that represent a health 

risk in excessive consumption, and which includes the stamps and legends described in sections 7.1.3 and 7.1.4. 

3.48 Information surface 

Any container area other than the main display surface. 

3.49 Main display area 

It is that area of the label, except for the areas of stamping and splicing, where the product's name and trademark are 

located, among others, and its dimensions are calculated in accordance with NOM-030-SCFI-2006 (see 2.2 Normative 

References). 

3.50 Unit of measurement 

Value of a quantity for which it is accepted by convention that its numerical value is equal to 1. 

3.51 Nutritional reference values (VNR) 

Set of figures that serve as a guide to assess and plan the intake of nutrients from healthy and well-nourished 

populations. 

3.52 Symbols and abbreviated terms 
 

Symbol Meaning 

IDR Recommended Daily Intake 

IDS Suggested Daily Intake 

cm2 Square centimeter 

kJ KiloJoule 

kcal Kilocalorie 

L, l Liter 

m / m Dough 

mg Milligram 

mm Millimeter 

ml, mL Milliliter 

g Gram 

µg Microgram 

% Percent 

VNR Nutritional Reference Value 

 
4. Specifications  

4.1 to 4.1.3… 

4.1.4 Stamps or legends of recommendation or recognition by professional organizations or associations may be 

included on the label of pre-packaged products when they present the appropriate documentation that supports scientific, 

objective and reliable evidence, the evaluation of the product in accordance with the provisions of article 32 of the Federal 

Law on Consumer Protection. To grant support, products must not exceed one or more of the added critical nutrients 

established in Table 6, and must specify the target population with a specific health condition. The conditional property 

certifications indicated in numeral 6.2 are excepted. 

4.1.4. Bis The label of pre-packaged products that do not contain the precautionary stamps and legends, can only 

declare it in writing by the phrase "This product does not contain stamps or legends" and must not use graphic or 

descriptive elements alluding to them. The declaration must be placed on the information surface and its typography and 

size must be equal or less than the minimum quantitative size of the net content in accordance with NOM-030-SCFI-2006.  
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4.1.5 Pre-packaged products bearing one or more warning stamps or the sweetener legend shall not: 

a) include in the label children's characters, animations, cartoons, celebrities, athletes or pets, interactive elements, 

such as visual-space games or digital downloads, which, being directed at children, incite, promote or encourage 

consumption, purchase or choice from products with excess critical nutrients or sweeteners, and 

b) make reference to elements outside the label for the same purposes as in the previous paragraph. 

The application of this numeral must be done in accordance with the provisions of other applicable legal systems. 

4.2… 

4.2.1 Name or denomination of pre-packaged products 

4.2.1.1. The name of the pre-packaged product must appear in bold letters within the main display surface of the 

label, in a line parallel to the base as the product is designed and in compliance with the naming provisions contained in 

an Official Mexican Standard for a pre-packaged product. 

In addition to the designation, the words or phrases necessary to avoid misleading or misleading the consumer with 

regard to nature may be added, including but not limited to: 

a) the type of coverage medium; 

b) the form of presentation or its condition; 

c) in the case when it has been undergone some type of treatment the name of the processing may be indicated, 

with the exception of those which, according to the relevant legal systems, are of a mandatory nature.  

The elements described above are part of the name of the pre-packaged product and must be described together, 

with a size equal or greater than the quantitative data of the net content in accordance with NOM-030-SCFI-2006 (see 2.2 

Normative References) and with the same typographic proportionality, to be equally visible on the label and comply with 

the provisions of this numeral. 

In the case of imitation products, the denomination of the same will appear in the upper left part of the main exhibition 

surface, placing the word IMITATION at the beginning in capital letters, with bold letters on a light background that is twice 

the size of the rest of the denomination. The use of the word imitation is not allowed in pre-packaged products that have 

a designation of origin or geographical indication protected or recognized by the Mexican State. 

4.2.1.1.1. The name of the pre-packaged product must correspond to those established in the Official Mexican 

Standards or specific legal systems and in the absence of these, the following order of priority must be used for the name 

of a pre-packaged product name: 

a) Commonly used name; 

b) Description in accordance with the basic characteristics of the composition and nature of the pre-packaged 

product, or 

c) International Codex Alimentarius standard, if applicable. 

4.2.1.1.2. Imitation products should not use words such as "type", "style" or any other similar term in the name of 

the pre-packaged product or on the label. 

4.2.2 List of ingredients 

4.2.2.1. A list of ingredients must appear on the label of the pre-packaged product whose marketing is done 

individually, except in the case of single-ingredient foods and do not include any additives. 

4.2.2.1.1 to 4.2.2.1.2… 

4.2.2.1.3. Compound ingredients must be declared as such in the list of ingredients, provided they are immediately 

accompanied by a list in parentheses of their ingredients in descending order of proportions (m / m). When a compound 

ingredient constitutes less than 5 percent of the 

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.gtb.gov.tr adresinden 80f18a46-b4d7-4724-a826-eea33e1dc105 kodu ile erişebilirsiniz.

BELGENİN ASLI ELEKTRONİK İMZALIDIR.
5070 sayılı kanun gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. ID:5079449492020513131935. Bu kod ile http://evrak.oaib.org.tr/ adresinden doğrulayabilirsiniz.



Friday March 27, 2020 OFFICIAL 

DIARY 

 

pre-packaged product, it will not be necessary to declare the ingredients that make it up, except for food additives that 

have a technological role in the finished product, or additives and ingredients that are associated with allergic reactions. 

4.2.2.1.4. The water added must be indicated in the list of ingredients in order of predominance, except when it is 

part of a compound ingredient, for example, but not limited to: brine, syrup or broth, used and declared as such listed and 

used in the firing and reconstitution processes. There is no need to declare water or other volatile ingredients that 

evaporate during manufacturing. 

4.2.2.1.5 to 4.2.2.1.7… 

4.2.2.1.8 Added sugars must be declared according to the following: 

a) grouped by putting the words "added sugars" followed by the list in parentheses with the specific names of all 

added free sugars present in the pre-packaged product, except those that are part of a compound ingredient, if any; 

b) in decreasing quantitative order m / m as corresponds to the sum of all the added sugars considered in 

subsection a), and 

c) When there are compound ingredients in which several added sugars are part, they must also be grouped within 

it, in accordance with the provisions of paragraphs a) and b), 

4.2.2.2. to 4.2.2.2.2. … 

4.2.2.2.3 All those ingredients or additives that can cause hypersensitivity, intolerance or allergy must be declared, in 

accordance with the corresponding legal regulations. 

a) The following foods and ingredients can cause hypersensitivity and should always be declared: 

• Cereals that contain gluten (wheat, rye, oats, barley, spelled or their hybrid strains, and products of these). 

Exceptions: wheat-based glucose syrups (including dextrose), wheat-based maltodextrins, barley-based glucose syrups. 

• Eggs, their products and their derivatives. 

• Crustaceans and their products. 

• Fish and its products. Exceptions: fish gelatin used as a support for vitamins, flavorings or carotenoid 

preparations. 

• Molluscs and their products. 

• Peanut and its products. 

• Soy and its products. Exceptions are: totally refined soybean oil and fat; mixed natural tocopherols, natural d-

alpha tocopherol, natural d-alpha tocopherol acetate, and natural d-alpha tocopherol succinate derived from soybeans; 

phytosterols and esters of phytosterols derived from soybean vegetable oils; phytostanol esters derived from soybean oil 

phytosterols. 

• Milk, milk products and milk derivatives (lactose included). Lactitol is excepted. 

• Tree nuts and their derived products, such as almonds (Prunus amygdalus) and walnuts (species of the genus 

Juglans), but it is generally applied to all tree nuts, including hazelnuts (Corylus spp.), Pecans ( Carya illinoensis), Brazil nut 

(Bertholletia excelsa), Indian walnut (Anacardium occidentale), chestnuts (Castanae spp.), Macadamia nut (Macadamia 

spp.). 

• Sulphite in concentrations of 10 mg / kg or more. 

b) When the food, ingredient or derivative is or contains any of the causes of hypersensitivity (food allergens) 

recognized in the corresponding list, the allergen or allergens must be declared at the end of the list of ingredients. 

i) in bold letters of equal or greater size than the letters of the general ingredients; 

ii) putting the word under the title "Contains", and 

iii) If the ingredient is a derivative that contains albumin, casein or gluten, it can be labeled declaring its origin, such 

as the following example: it contains: casein (milk) or milk casein. 
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c) If there is the possibility of contamination during the production or elaboration process until packaging, by the 

manufacturer, the following sentence should be included at the end of the list of ingredients: "May contain", in bold 

letters, of the same or larger size of the letters of the general ingredients, indicating the allergen in question. 

4.2.2.2.4. In the declaration of additives used in the production of pre-packaged products, the common name or, 

failing that, one of the synonyms established in the Agreement, must be used. 

Enzymes and flavorings can be declared as generic names, except caffeine, which must be declared specifically. 

Flavors or flavorings may be qualified with the terms "natural", "identical to natural", "artificial" or with a combination 

thereof as appropriate, unless their presence is highlighted in some way, which requires the statement with the specific 

term. 

4.2.2.3. to 4.2.4 

4.2.4.1. In a pre-packaged product, the name, denomination or company name and tax address of the person 

responsible for the product must be indicated on the label in a non-limiting manner: street, number, postal code and state 

entity in which it is located. 

In the case of imported products, the name and address of the importer, in both cases, may include the expression 

"manufactured or packaged by or for", followed by the name and address as appropriate. 

4.2.4.2. to 4.2.7.4… 

4.2.8 Products pre-packaged with Official Mexican Standard 

4.2.8.1. Pre-packaged products must display the official password when determined by the Official Mexican Standard 

that regulates its name or the Federal Law on Metrology and Standardization, which will be done considering the 

provisions of section 4.2.8.3 of this Official Mexican Standard and in accordance to what is established in NOM-106-SCFI-

2017 (see 2.4 Normative References). 

4.2.8.2. The pre-packaged products, whose individual presentation indicates the legend "Not labeled for individual 

sale" or similar, and require the official password in terms of section 4.2.8.1, must be done only on multiple or collective 

packaging. 

4.2.8.3. Pre-packaged products bearing the official password included in a pre-packaged product in accordance with 

4.2.8.1 must include, either below the official password or on the right-hand side of it, the three digits corresponding to 

the key or code of the official standard Mexican specific for the product name, with the same proportionality and 

typography.  

4.3 Instructions for use 

The label must contain instructions for use when necessary on how to use it, including reconstitution, if applicable, to 

ensure correct use of the pre-packaged product. 

4.4 Additional Information 

Any information or graphic representation may be presented on the label, as well as written, printed or graphic 

material, provided that it is not in contradiction with the mandatory requirements of this Official Mexican Standard, 

including those referring to the declaration of properties established in section 4.1.1. 

4.4.1 When quality designations are used, they must be easily understandable, avoiding being misleading or 

misleading in any way for the consumer. 

4.4.2 Likewise, any information or graphic representation may be presented on the label that indicates that the 

container containing the pre-packaged product does not affect the environment, preventing it from being false or 

misleading for the consumer. 

4.5. Nutritional labeling 

4.5.1 Components 

Nutrition labeling is mandatory on the label of pre-packaged products, and includes the nutrition declaration and 

supplemental nutrition information. 

4.5.2 Nutrition statement 

The following nutrients must be declared, except in the pre-packaged product regulated by other applicable legal 

systems: 
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a) the energy content; 

b) the amount of protein; 

c) the amount of carbohydrates available, indicating the amount corresponding to sugars and added sugars. 

d) the amount of fat specifying the amount that corresponds to saturated fat and trans fat, not including the trans fat 

present in dairy and meat ingredients naturally. 

e) the amount of dietary fiber; 

f) the amount of sodium; 

g) the amount of any other nutrient about which a claim is made; 

h) the amount of any other nutrient that is considered important, regulated by the applicable legal systems. 

4.5.2.1 When a specific declaration of properties is made regarding the amount or type of carbohydrate, the amounts 

of starch and, if applicable, of other types of carbohydrates may also be indicated. 

4.5.2.2 When making a declaration of properties regarding the amount or type of fats or the amount of cholesterol, 

the amounts of: monounsaturated fats, polyunsaturated fats and cholesterol should be declared. 

4.5.2.3 The following products are exempt from including the nutritional declaration, as long as they do not include 

any declaration of nutritional or healthy properties: 

i. products that include a single ingredient; 

ii. herbs, spices, or a mixture of them; 

iii. coffee extracts, whole or ground coffee beans, decaffeinated or not, containing no added ingredients other than 

flavorings; 

iv. herbal infusions, instant and / or soluble, decaffeinated or not, tea that does not contain added ingredients; 

v. fermented vinegars and substitutes; 

vi. water for human consumption and natural mineral water; and 

vii. products in which the largest surface is less than 78 square centimeters, provided that they include a telephone 

number or Web page where the consumer can obtain information on the nutritional declaration. For example, 

"For information on nutrition declaration call, 800-123-4567", "Nutrition declaration available at (indicate 

website or customer service telephone number) or similar legends." In this case, the products must not include 

any declaration of properties in the product itself, its label or its advertising. 

4.5.2.4 Presentation of the nutritional declaration 

4.5.2.4.1 The nutritional declaration must be made in the units that correspond to the General System of 

Measurement Units NOM-008-SCFI-2002, cited in the references chapter. Additionally, other units of measurement can 

be used. In the case of vitamins and inorganic nutrients (minerals), these must be subject to the provisions of subsection 

4.5.2.4.5. 

4.5.2.4.2 The declaration of energy content (Calories) must be expressed in kcal (kJ) per 100 g, or per 100 ml, as well 

as the total content of the container. Additionally, it can be declared per portion. 

4.5.2.4.3 The declaration on the amount of protein, carbohydrates available, fats, dietary fiber and sodium contained 

in pre-packaged foods and non-alcoholic beverages should be expressed in units of measurement per 100 g or per 100 ml. 

Additionally, it can be declared per serving in packages containing several portions, or per package when it contains only 

one portion. 

4.5.2.4.4 The numerical declaration on vitamins and inorganic nutrients (minerals) must be expressed in units of 

measurement per 100 g or per 100 ml or as a percentage of the nutritional reference values per portion. Additionally, it 

can be declared per portion in packages containing several portions, or per package when it contains only one portion. 

4.5.2.4.5 For these cases, the following table of suggested daily intake and recommended daily intake should be used 

for the Mexican population, as appropriate. 
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Table 2-Weighted nutritional reference values for the Mexican population 
 

Nutrient / unit of measure VNR 

IDR IDS 

Protein g / kg body weight one  

Dietary fiber g 30  

Vitamin A µg (retinol equivalents)  568 

Vitamin B1 µg  800 

Vitamin B2 µg  840 

Vitamin B6 µg  930 

Niacin mg  eleven 

Folic acid µg  380 

Vitamin B12 µg  2.1 

Vitamin C mg 60  

Vitamin D µg (as 

cholecalciferol) 

 10 

Vitamin E mg (tocopherol equivalent)  eleven 

Vitamin K. µg  78 

Pantothenic acid mg  4.0 

Calcium mg  900 

Copper µg  650 

Chrome µg  22 

Fluorine mg  2.2 

Phosphorus mg 664  

Iron mg  17 

Mg magnesium  248 

Selenium µg  41 

Iodine µg  150 

Zinc mg  10 

 
4.5.2.4.6 In products destined to be reconstituted or that require preparation before being consumed, the nutritional 

declaration must be made in accordance with the instructions for use indicated on the label. 

4.5.2.4.7 The nutritional declaration can be presented in the following way or in any other format that contains the 

required information as indicated in Table 3: 

4.5.2.4.7. BIS The information printed on the nutrition declaration should be presented in a source size of at least 1.5 

mm height, and the declaration and quantity of energy content, saturated fat quantity, quantity of sugars added should 

be highlighted in bold as well as the amount of trans fats and the amount of sodium  

4.5.2.4.7 BIS-1 Notwithstanding the provisions of 4.5.2.4.7 BIS, the nutritional declaration must be shown, at least, 

in a font size of 1 mm in height in the following cases: 

a) products whose main display area is equal to or less than 32 cm2, 

b) products obliged to declare more than 20 nutrients, and their main exhibition surface is equal to or less than 

161 cm2, and 

c) in returnable containers in which the information is found on the cap or cover 

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.gtb.gov.tr adresinden 80f18a46-b4d7-4724-a826-eea33e1dc105 kodu ile erişebilirsiniz.

BELGENİN ASLI ELEKTRONİK İMZALIDIR.
5070 sayılı kanun gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. ID:5079449492020513131935. Bu kod ile http://evrak.oaib.org.tr/ adresinden doğrulayabilirsiniz.



Friday March 27, 2020 OFFICIAL 

DIARY 

 

Table 3-Presentation of the nutritional declaration 
 

Nutrition statement Per 100 g or 100 ml 

Energy content*    kcal (kJ) 

Protein    g 

Total fat 

Saturated fat Trans 

fat 

   g 

   g 

   mg 

Carbohydrates contained 

Sugar 

Added sugars 

   g 

   g 

   g 

Dietary fiber    g 

Sodium    mg 

Additional Information**    mg, µg or% of VNR 

* In accordance with 4.5.2.4.2 this declaration must also be made for the total content of the container. 

** For vitamins and minerals in case of percentage of VNR must be done per portions. 

4.5.2.4.8 The declaration of the content of vitamins and inorganic nutrients (minerals) is optional, except in foods 
and non-alcoholic beverages modified in their composition, and must comply with NOM-086-SSA1-1996 (See references). 

4.5.2.4.9 The inclusion of one of the following nutrients does not require the inclusion of one of the others and is 
only done if a VNR has been assigned and the content of the portion is equal to or above 5% of the referred VNR (either 
IDR or IDS ). 

Vitamin A (% VNR), Vitamin E (% VNR), Vitamin C (% VNR), Vitamin B1 (% VNR), Vitamin B2 (% VNR), Vitamin B6 (% 
VNR), Vitamin B12 (% VNR), Vitamin D (% VNR), Vitamin K (% VNR), Pantothenic Acid (% VNR), Folic Acid (% VNR), Niacin 
(% VNR), Calcium (% VNR), Phosphorus (% VNR), Magnesium (% VNR) , Iron (% VNR), Zinc (% VNR), Iodine (% VNR), Copper 
(% VNR), Chromium (% VNR), Fluorine (% VNR), 
Selenium (% VNR). 

4.5.2.4.10 All or none of the following: 

Polyunsaturated fat  g; monounsaturated fat g; cholesterol  mg. 

4.5.2.4.11 The inclusion of one of the following does not oblige the inclusion of the 

others: Starches  g; polyols  g; polydextrose 

 g. 

4.5.2.4.12 The number of portions contained in the container can be noted, using the term "approximately" or 
"approximately". 

4.5.2.4.13 Information can be declared based on recommended reference values for populations other than the 
Mexican, provided that it is presented together with the information indicated in 4.5.2.4.7 and it is clearly distinguished. 
The above mentioned information may be presented in accordance with what is indicated in Table 4 or in any other format 
that contains the required information. 

Table 4- Presentation of the nutritional declaration of vitamins and minerals based on percentage of the reference 
nutritional value 

Vitamin A    % 

Vitamin B1       % 

Vitamin B2       % 

Vitamin B6       % 

B12 vitamin       % 

Vitamin C      % 

Niacin  % Folic 

acid       % 

Iron  % 

... 

Nutrients / Percentage of VNR (Mex or 

Mexico) 

Vitamin A     % 

Vitamin B1     % 

Vitamin B2       % 

Vitamin B6     % 

B12 vitamin       % 

Vitamin C      % 

Niacin  % Folic 

acid       % 

Iron  % 

... 

Nutrients / Percentage of reference 

value (Country name) 
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4.5.2.4.14 Tolerances and compliance 

The Secretariat of Health can establish tolerance limits in relation to public health requirements, in the matter of 

nutritional declaration. The stability in storage, the precision of the analyzes, the different degree of processing and the 

instability and variability of the nutrient in the product, depending on whether the nutrient has been added to the product 

or is naturally present in it, those mentioned will be regulated through the Mexican official standards. 

4.5.2.4.15 The bromatological composition values that appear in the nutritional declaration of the pre-packaged 

product must be weighted average values derived by internationally recognized analyzes, databases or tables. 

In order to comply with the declared content of vitamins and minerals until the end of their useful life, an amount 

greater than what is declared is accepted, within good manufacturing practices, as long as the companies maintain the 

technical background that justifies it. 

4.5.2.4.16 For the expression of the nutritional declaration, the rounding parameters of table 5 can be used, as 

appropriate to the respective nutrient. 

Table 5. Rounding parameters 
 

Nutriment Rounding parameter 

 
Content energetic 

calories 

 
or 

<5 kcal-report 0 

<50 kcal-express in multiples of 5 kcal 

> 50 kcal-express in multiples of 10 kcal 

 

Protein 

<0.5 g – report 0 

<1 g-report "contains less than 1 g" or "less than 1 g" or 

> 1 g round to the nearest integer 

 
Total fat and their 

components 

 <0.5 g-report 0 

<5 g-express in multiples of 0.5 g 

> 5 g-round to the nearest integer 

 

Trans fat and cholesterol 

<2 mg-report 0 

2 to 5 mg-report "less than 5 mg" 

> 5 mg-express in multiples of 5 mg 

Carbohydrates and 

components 

Dietary fiber 

their <0.5 g - report 0 

<1 g – report “contains less than 1 g” or “less than 1 g” 

> 1 g round to the nearest integer 

 
Sodium 

<5 mg-report 0 

5 mg to 140 mg - express in multiples of 5 mg 

> 140 mg - express in multiples of 10 mg 

 
 

 
Vitamins and minerals 

Express as a percentage of the VNR 

<5% of VNR- not reported 

5% to 10% of the VNR-express in multiples of 2% 

> 10% to 50% of the VNR-express in multiples of 5% 

> 50% of VNR-express in multiples of 10% 

 
4.5.3 Supplemental Nutritional Information 

Supplemental nutritional information should be included on the label of pre-packaged products that: 

a) contain added: free sugars, fats or sodium; and 

b) the energy value, the amount of free sugars, saturated fat, trans fat and sodium comply with the nutritional profiles 

established in Table 6. 
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Table 6-Nutritional profiles for the complementary nutritional declaration 
 

 
Energy Sugars 

Saturated 

fats 
Trans fat Sodium 

Solids 

in 100 g of 

product 

≥ 275 kcal 

total 

 

 
≥ 10% of the 

total energy 

from free sugars 

 

 
≥ 10% of total 

energy from 

saturated fat 

 
 

≥ 1% of total 

energy from 

trans fat 

≥ 1 mg sodium 

per kcal or 

≥ 300 mg 

 
Calorie-free 

drinks: 

≥ 45 mg sodium 

 
Liquids in 

100 ml of 

product 

≥ 70 kcal 

total or 

≥ 8 kcal of free 

sugars 

 

Legend to use 

EXCESS 

CALORIES 

EXCESS 

SUGARS 

EXCESS 

SATURATED 

FATS 

EXCESS 

TRANS 

FATS 

EXCESS 

SODIUM 

 
4.5.3.1 For the purposes of the preceding paragraph, the following definitions shall apply: 

a) Free sugars added to pre-packaged products, those to which free sugars have been added during the 
manufacturing process, and ingredients that contain added free sugars. 

b) Fats added to pre-packaged products, those to which vegetable or animal fats, partially hydrogenated vegetable 
oils or products and ingredients that contain them added have been added during the manufacturing process; 
and 

c) Sodium added to pre-packaged products, those to which any salt containing sodium or any ingredient containing 
added sodium salts has been used as an ingredient or additive during the manufacturing process. 

4.5.3.2 In products destined to be reconstituted or that require preparation before being consumed, the 
complementary nutritional information must be declared according to the energy content, of free sugars, saturated fats, 
trans fats (with the exception of those present in dairy and meat products naturally in the case of trans fats), or sodium 
from the product as consumed, according to the instructions indicated on the label. 

4.5.3.3 The following products are exempt from the complementary nutritional information: 

a) the products that are excepted from the nutritional declaration, as established in number 4.5.2.3 except those 
indicated in subsection vii; 

b) infant formulas, infant formulas with special nutritional needs, continuation formulas, and continuation formulas 
for special nutritional needs; 

c) foods and non-alcoholic beverages for infants and young children that have nutritional specifications for any of the 
following nutrients: fats, sugars and sodium; as established in the applicable legal systems. 

d) vegetable oils, vegetable or animal fats; sugar, honey, iodized salt and fluorinated iodized salt, as well as cereal 
flours. 

4.5.3.4 Front labeling system 

The frontal labeling system includes the complementary nutritional information and the precautionary legends 
described in sections 7.1.3 and 7.1.4. 

4.5.3.4.1 Complementary nutritional information must be made using the stamps, as appropriate and in accordance 
with the provisions of Appendix A (Regulations). 
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4.5.3.4.2 Products whose main display area is ≤40 cm2  must only include a stamp with the number that corresponds 

to the quantity of nutrients that comply with the profile established in 4.5.3 in a minimum size in accordance with the 

provisions of table A1 of Appendix A (Normative) of this Standard. 

Those products whose main exhibition surface is ≤ 5 cm2 in accordance with the stamp described in the previous 

paragraph must meet the characteristics described in number A.4.5 of Appendix A (Normative). 

4.5.3.4.3 For products in returnable containers used as containers for more than one type of product or taste, 

producers must indicate only on the outside of the cap the stamp corresponding to the number of the quantity of nutrients 

meeting the profile set out in 4.5.3 and as set out in 4.5.3.4.2 

4.5.3.4.4 Products whose individual presentation indicates the legend "Not labeled for individual sale", or similar, 

and that are in multiple or collective packaging, only this must include the corresponding stamps, in accordance with the 

provisions of sections 4.5. 3 and 4.5.3.4.1 

4.5.3.4.5 Those collective packages that contain more than one type of product must be individually labeled. 

Additionally, the collective container must include as many stamps as corresponds to the products it contains, as 

established in 4.5.3 of this Official Mexican Standard. 

4.5.3.4.6 Location and order of stamps 

The stamp (s) must be placed in the upper right corner of the main exhibition surface, as established in Appendix A 

(Regulations). In those products with a main exhibition surface of less than 60 cm2, the stamps may be placed in any area 

of said surface. 

When more than one stamp must be included, the order of inclusion must be from left to right as follows: 

1. EXCESS CALORIES 

2. EXCESS SUGARS 

3. EXCESS SATURATED FATS 

4. EXCESS TRANS FATS 

5. EXCESS SODIUM 

4.5.3.4.7 Where appropriate include the captions "CONTAINS CAFFEINE AVOID IN CHILDREN" or "CONTAINS 

SWEETENERS - NOT RECOMMENDED IN CHILDREN", they should go to the top right of the main display surface and in case 

the pre-packaged product has stamps, they should go below thereof, as established in Appendix A (Regulations). 

4.6 Declaration of nutritional properties 

4.6.1 Notwithstanding the provisions of this Official Mexican Standard, all statements regarding nutritional properties 

must be subject to the provisions of NOM-086-SSA1-1994 (see 2.3 Normative references). 

4.7 Presentation of the mandatory requirements 

4.7.1 General 

4.7.1.1 The labels displayed on the pre-packaged products must be fixed in such a way that they remain available 

until the moment of consumption under normal conditions, and must be applied by each unit, multiple or collective 

packaging. 

4.7.1.2 When the mandatory commercial information of the pre-packaged products that are destined for the final 

consumer is in multiple or collective packaging, this information need not appear on the surface of the individual product. 

However, the indication of the batch and the expiration date or 
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of preferred consumption must appear on the individual pre-packaged product. In addition, the pre-packaged product 

must always indicate individually the legend "Not labeled for individual sale", when they do not have all the mandatory 

information or an equivalent phrase. 

4.7.1.3 The data that must appear on the label must be indicated in clear, visible, indelible characters and in 

contrasting colors, easy to read by the consumer under normal circumstances of purchase and use. 

The data regarding the batch, expiration date or preferred consumption can be placed anywhere on the packaging. 

4.7.1.4 When the container is covered by a wrapper, all applicable information should appear on the wrapper, unless 

the packaging label can be easily read through the outer wrapper. 

4.7.1.5 At least the brand, the quantity declaration, the name of the pre-packaged product, the front labeling and the 
one whose location has been specified must appear on the main display surface of the product. The rest of the information 

referred to in this Official Mexican Standard can be incorporated in any other part of the container. 

4.8 Language 

4.8.1 The pre-packaged product must display the mandatory information referred to this Official Mexican Standard 
in the Spanish language, notwithstanding that it is expressed in other languages. When the mandatory information is 
expressed in other languages, it must also appear in Spanish, in accordance with the provisions of this Official Mexican 
Standard. 

4.8.2 The presentation of information or additional graphic representation on the label that indicated in this Official 

Mexican Standard, which may be present in another language, is optional and, where appropriate, should not replace, but 
be added to the labeling requirements of this Official Mexican Standard, as long as said information is necessary to avoid 
misleading or misleading the consumer. 

5. Calculations 

5.1. … 

5.1.1. Energy calculations 

The amount of energy to be declared must be calculated using the following conversion factors: 

 

Carbohydrates available                                           4 kcal / g - 17 kJ / g  
Proteins                                                                       4 kcal / g - 17 kJ / g 
Fat                                                                                9 kcal / g - 37 kJ / g 
Alcohol (ethanol)                                                      7 kcal / g - 29 kJ / g 
Polyols (*)                                                               2.4 kcal / g - 10 kJ / g 
(sorbitol, xylitol, maltitol, isomalt, isomaltitol, lactitol, mannitol) 
Erythritol (*)                                                              0 kcal / g - 0 kJ / g 
Allulose (*)                                                                 0 kcal / g - 0 kJ / g 
Tagatosa (*)                                                            1.5 kcal / g - 6,276 kJ / g 

 

(*) When making a theoretical calculation of the energy content, the specific conversion factors for polyols, erythritol, 
tagatose and allulose should be used and not calculated within the available carbohydrates. 

5.1.2. to 5.1.3. … 

6. Property Declarations  

6.1 to 6.1.2… 

6.2 Conditional property declarations 

The following declarations of properties conditioned to the particular condition assigned to each of them are allowed: 

a) It can be indicated that a food has acquired a special or superior nutritional value thanks to the addition of nutrients, 

such as vitamins, inorganic nutrients (minerals) and amino acids, only if said addition has been made on the basis of 

nutritional considerations in accordance with the framework applicable legal. 
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b) Indications that the food has special nutritional qualities due to the reduction or omission of a nutrient should be 

made on the basis of nutritional considerations and be subject to the applicable legal framework. 

c) Terms like "organic", "ecological", "biological" and the names with prefixes "bio" and "eco", must comply with the 

provisions of the Organic Products Law (see Bibliography), and apply the other terms established in some other Official 

Mexican Standard or applicable legal framework . 

The use of these terms must be in accordance with the prohibitions established in section 6.1. 

d) Property declarations that affirm that the food has special characteristics when all foods of that type have the 

same characteristics, if this fact is apparent in the property declaration. 

e) Property claims that highlight the absence or non-addition of certain substances in foods can be used, as long as 

they are not misleading, or the substance: 

i. is not subject to specific requirements in any standard; 

ii. is one of those that consumers normally expect to find in food; 

iii. has not been substituted by another that gives the food equivalent characteristics unless the nature of the 

substitution is explicitly declared with equal prominence; and 

iv. is an ingredient whose presence or addition in the food is allowed. 

f) the declarations of properties that highlight the absence or non-addition of one or more nutrients must be 

considered as declarations of nutritional properties and, therefore, must comply with the mandatory declaration of 

nutrients, stipulated in the applicable legal framework. 

g) the ritual or religious preparation of a food (eg Halal, Kosher) may be declared, provided that it conforms to the 

requirements of the religious or competent ritual authorities and regardless of the presence of warning stamps. 

6.3 Nutritional and healthy statements 

These types of statements may refer to the value of energy, protein, carbohydrates, fats and derivatives, dietary fiber, 

sodium, vitamins and inorganic nutrients (minerals) for which reference nutritional values have been established. 

However, in the event that the pre-packaged product includes in its labeling any of the stamps indicated in 4.5.3.4.1 

and any of the legends established in 7.1.3 and 7.1.4, the declaration of nutritional and healthy properties must comply 

with the following: 

a) health claims should not be made; 

b) no nutritional property claims should be made directly related to the stamp that has been declared on the label, 

and 

c) the declarations of nutritional properties that can be made must be displayed on the information surface with a 

maximum height of the letter that must correspond to the minimum height of the letter established in 4.1.3 of NOM-030-

SCFI-2006 (see 2.2 References Regulations). 

6.3.1 to 6.3.4. … 

7. Legends  

7.1 to 7.1.2… 

7.1.3 If the list of ingredients includes sweeteners, the front precautionary legend should be placed in capital letters 

"CONTAINS SWEETENERS, NOT RECOMMENDED IN CHILDREN". 

7.1.4. When the pre-packaged product contains added caffeine within the list of ingredients in any quantity, the 

precautionary legend in capital letters must be included “CONTAINS CAFFEINE AVOID IN CHILDREN”, which is part of the 

frontal labeling system, as established in the Appendix A (Normative). 
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8. Verification and Surveillance 

The verification and monitoring of this Official Mexican Standard will be carried out by the Federal Consumer Attorney, 

the Federal Commission for the Protection against Sanitary Risks and the competent agencies, within the scope of their 

respective competences, in accordance with the Federal Law of Consumer Protection, the General Health Law, the Federal 

Law on Metrology and Standardization and other applicable legal systems. 

9. Conformity Assessment Procedure 

The evaluation of the conformity of the Official Mexican Standard NOM-051-SCFI / SSA1-2010, General labeling 

specifications for pre-packaged food and non-alcoholic beverages-Commercial and health information, object of this 

Official Mexican Standard, is not certifiable and can be carried out through a voluntary scheme, by accredited and 

approved persons in terms of the provisions of the Federal Law on Metrology and Standardization (LFMN) and its 

Regulations, in accordance with what is described in the Procedure for the Evaluation of Conformity which is described 

below. 

9.1 Introduction 

This procedure establishes the guidelines to be observed by producers and marketers who voluntarily intend to 

demonstrate compliance with this Official Mexican Standard. 

This procedure is based on the procedures described in the international standard ISO / IEC 17020: 2012, Evaluation 

of conformity: Requirements for the operation of different types of organisms that carry out the inspection, as well as 

with the NMX-EC-17020-IMNC -2014 (see 9.3.2 Normative References). 

9.2 Objective and field of application 

The purpose of this Conformity Assessment Procedure is to establish the requirements to be met by persons 

accredited and approved in terms of the provisions of the Federal Law on Metrology and Standardization and its 

Regulations in order to assess compliance with this Official Mexican Standard of pre-packaged products, of national and 

foreign manufacture, intended for the final consumer in the national territory. 

9.3 Normative references 

The application of the following documents in force or those which replace them for the purposes of this procedure 

is essential in order to carry out the conformity assessment in the terms in which they are referred to: 

9.3.1 NMX-Z-12 / 2-1987, Sampling for inspection by attributes-Part 2: Sampling methods, tables and graphs, date of 

publication in the Official Gazette of the Federation on 1987-10-28. 

9.3.2 NMX-EC-17020-IMNC-2014, Conformity Assessment - Requirements for the operation of different types of units 

(bodies) that perform the verification (inspection), published its Declaration of Validity on June 6, 2014. 

9.3.3 Federal Law on Metrology and Standardization. 

9.3.4 ISO / IEC 17020: 2012, Assessment of conformity: Requirements for the operation of different types of bodies 

that carry out the inspection 

9.3.5 Regulation of the Federal Law on Metrology and Standardization. 

9.4 Terms and definitions 

For the purposes of this Procedure for the Evaluation of Conformity, it is understood by: 

9.4.1 Commercialization 

It is the activity of buying and selling food and all pre-packaged non-alcoholic beverages of national and foreign 

manufacture, within the national territory. 

9.4.2 Opinion 

Document that is issued to importers as a result of the conformity assessment accomplished during the verification 

visit carried out on site, which shows compliance, non-compliance or not subject to compliance with the requirements 

established in NOM-051- SCFI / SSA1-2010, when applicable in accordance with the procedure established in number 6 of 

Annex 2.4.1 of the Agreement by which the Secretariat of Economy issues rules and criteria of a general nature in matters 

of Foreign Trade published in the Official Gazette of the Federation on December 31, 2012 and its modifications. 
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9.4.3 Sampling for the opinion of commercial information 

Units or pieces of pre-packaged product for the commercial information label opinion. 

9.4.4 Mexican Official Standard (NOM) 

The technical regulation of mandatory compliance issued by the competent agencies, in accordance with the purposes 

established in article 40 of the Federal Law on Metrology and Standardization, which establishes rules, specifications, 

attributes, guidelines, characteristics or prescriptions applicable to a product, process, installation, system, activity, service 

or method of production or operation, as well as those related to terminology, symbols, packaging, marking or labeling 

and those that refer to compliance or application. 

9.4.5 Lot 

The quantity of a product produced in the same cycle, made up of homogeneous units and identified with a specific 

code. 

9.4.6 Conformity assessment (EC) 

It is the determination of the degree of compliance with the Official Mexican Standard, includes, among others, the 

sampling, testing and verification procedures. 

9.4.7 UV verification unit 

The accredited and approved natural or legal person, who performs acts of verification of a pre-packaged product. 

9.4.8 Constancy 

Document that is issued to producers, manufacturers, importers, marketers or service providers as a result of the 

conformity assessment carried out on a label that shows compliance, non-compliance or not subject to compliance with 

the requirements established in the NOM-051- SCFI / SSA1-2010, when applicable in accordance with the procedure 

established in number 6 of Annex 2.4.1 of the Agreement by which the Secretariat of Economy issues rules and criteria of 

a general nature in matters of Foreign Trade. 

9.5 Proof or report of compliance with commercial information 

9.5.1 To issue the opinion or evidence of compliance with commercial information, the verification unit (UV) 

accredited and approved in terms of the LFMN (Federal Law on Metrology and Standardization), must carry out the ocular 

verification of the commercial information corresponding to chapters: 4, 5, 6 and 7 of this Official Mexican Standard. 

The foregoing, without prejudice to the powers of verification and surveillance of the competent authorities. 

9.5.2 General disposition 

The interested party can request the UV the requirements or the necessary information so that their pre-packaged 

product, which is going to be marketed in the national territory, complies with this Official Mexican Standard. 

9.5.3 UV personnel are responsible for carrying out the sampling in the case of the compliance report (see 9.3.1 

Normative References of this Procedure), and the eye record in the case of the compliance certificate for the verification 

of commercial information. 

9.5.4 When a pre-packaged product complies with this Modification of the Official Mexican Standard, the proof of 

conformity or opinion of compliance with commercial information can be issued only if it complies with the provisions of 

chapters 4, 5, 6 and 7 of this Official Mexican Standard by the UV. 

9.6 Surveillance 

The verification and monitoring of this Procedure for the Evaluation of Conformity will be carried out in accordance 

with the provisions of the Federal Law on Metrology and Standardization and its Regulations. 

9.7 Concordance of the conformity assessment procedure with international norms and guidelines 

This procedure is based on the procedures described in the international standard ISO / IEC 17020: 2012, Evaluation 

of conformity: Requirements for the operation of different types of organisms that carry out the inspection. 
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9.8 Bibliography of the conformity assessment procedure 

9.8.1 NMX-EC-17020-IMNC-2014, Conformity Assessment - Requirements for the operation of different types of units 

(bodies) that perform the verification (inspection), published its Declaration of Validity on June 6, 2014. 

10. Conformance with International Standards 

This Official Mexican Standard is not equivalent (NEQ) with respect to the following Codex standards: 

- CODEX STAN 1-1985, Rev.1-1991. General Standard for the Labeling of Pre-packaged Products, and their 

respective amendments. 

- CAC / GL 1-1979, Rev. 1-1991. General guidelines on property declarations, and their respective amendments. 

- CAC / GL 2-1985, Rev. 2018. Guidelines on Nutrition Labeling, and their respective amendments. 

- CAC / GL 23-1997, Rev. 1-2004. Guidelines for the use of nutrition and health claims, and their respective 

amendments. 

-  

APPENDIX A 

(Normative)  

Characteristics of the stamps 
 

A.1 Graphic components of the stamp 

The stamp is constituted as described in figure A1. 

1. Black octagon containing the legend 

2. White margin on the contour of the octagon 

3. White box background 

4. Legend 

5. Signature of the Secretariat of Health 

Figure A1- Stamp Components 

A.2 Color and typography of the graphic components of the stamp 

A.2.1 The font color on the black background should be white and on the white background black. 

A.2.2 The font to be used is Arial Bold in the texts inside the octagons, and Arial in bold for the legends "CONTAINS 

COFFEE AVOID IN CHILDREN" and "CONTAINS SWEETENERS, NOT RECOMMENDED IN CHILDREN" and for the signature 

"SECRETARÍA DE SALUD" (SECRETARIAT OF HEALTH). 

A.3 Stamp size 

A.3.1 The size of the stamp (s) must comply with the specifications established in Table A.1. 
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Table A1-Size of the stamps 

Main display surface 

area 

 
Size of each stamp 

≤ 5 cm2 At least 15% of the main exhibition 

area 

> 5 cm2 a ≤ 30 cm2 1 cm2 wide x 1.11 cm2 High 

> 30 cm2 a ≤ 40 cm2 1.5 cm2 wide x 1.66 cm2 High 

> 40 cm2 a ≤ 60cm2 1.5 cm2 wide x 1.66 cm2 High 

> 60 cm2 a ≤ 100 cm2 2.0 cm2 wide x 2.22 cm2 High 

> 100 cm2 and ≤ 200 cm2 2.5 cm2 wide x 2.77 cm2 High 

> 200 cm2 a ≤ 300 cm2 3.0 cm2 wide x 3.32 cm2 High 

> 300 cm2 3.5 cm2 wide x 3.88 cm2 High 

 
 

A.3.2 In those products whose main display area is = 20 cm2 The legends "CONTAINS CAFFEINE TO AVOID IN 

CHILDREN" and "CONTAINS SWEETENERS, NOT RECOMMENDED IN CHILDREN" must be used, and may be without the box 

referred to in number A. 5. and with the following characteristics: 

a) Typography: Arial Bold. 

b) Color: Black or white, having to contrast with the background 

c) Size: Minimum height corresponding to the minimum established for the net content. 

A.4 Proportion of the graphic components of the stamp 

The stamp must meet the proportions as shown in Figure A2. 

Figure A2-Proportions of stamp 1 

A.4.1 The letter "x" corresponds to the unit of proportion on which the stamp icon is built 

A.4.2 The message contained in the stamps "EXCESS CALORIES", "EXCESS SUGARS", "EXCESS SATURATED FATS ", 

"EXCESS TRANS FATS ", "EXCESS SODIUM" must completely cover the area of 23x. 

A.4.3 On the other hand "SECRETARÍA DE SALUD" (SECRETARIAT OF HEALTH) should completely cover the 7x area of 

the bottom of the stamp. 

A.4.4 For the corresponding stamp with the number of stamps it must be distributed as shown in figure A3. 
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Figure A3. Stamp 3 ratios 

A.5 From the legend “CONTAINS CAFFEINE AVOID IN CHILDREN” 

The typography and colors correspond to that of the stamps expressed in point A.2. The legend must meet the 

specifications in Figure A4. 

 
 

Figure A4. Legend proportions 

A.6 From the legend "CONTAINS SWEETENERS, NOT RECOMMENDED IN CHILDREN" 

 
 

 

Figure A5. Legend proportions 

A.7 Labeling of more than one stamp 

Pre-packaged foods and non-alcoholic beverages that must use more than one stamp must be in accordance with 

the following examples: 

a) Use of two stamps 
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b) Use of three stamps 
 

 
 

c) Use of four stamps 
 

d) Use of five stamps 
 

A.8 Examples of including stamps on the label Example with 

3 x 3 cm front stamp 
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Example with 1.5 x 1.5 cm front stamp 

Example with 1 x 1 cm front stamp 
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TRANSITIONAL ITEMS 

FIRST. In order to regulate the provisions contained in the decree that reforms and adds various provisions of the 
General Health Law relating to frontal warning labeling, the texts contained in paragraphs 4.5.3.4 to 4.5.3.4.7 as well as 
7.1.3 and 7.1.4 of the amendment to NOM-051-SCFI / SSA1-2010, General labeling specifications for pre-packaged food 
and non-alcoholic beverages, commercial and health information, will enter into force from October 1, 2020, while the 
rest of the numerals or subsections of the modification to the aforementioned Mexican Official Standard, will do so on 
April 1, 2021. The foregoing with the details detailed in the following transients. 

SECOND. For the calculation and evaluation of the values and profiles referring to the complementary nutritional 
information, THREE different PHASES will be progressively established, the last of which will be verified from October 1, 
2025, namely: 

FIRST PHASE. From October 1, 2020 to September 30, 2023 (3 YEARS), the calculation and evaluation of the 
complementary nutritional information will be carried out with the following criteria and values: 

one.- Critical nutrients added to pre-packaged food or non-alcoholic beverage: 

a) If added sugars are added, sugars and calories should be evaluated 

b) If fats are added, saturated fat, trans fat and calories should be evaluated. 

c) If sodium is added, only sodium should be evaluated. 

2.- First Phase Nutritional Profiles. 
 

 
Energy Sugars 

Saturated 

fats 
Trans fat Sodium 

Solids 

in 100 g of 

product 

≥275 

 kcal totals 

≥ 10% of the total

 Energy 

from free sugars 

Excepted of 

stamps the drinks 

with <10 kcal of 

free sugars 

 
 

≥ 10% of the total

 Energy 

from saturated 

fat 

 
 
 
≥ 1% of total energy 

coming of 

Trans fat 

 
≥ 350 mg 

 
 
 
Calorie-free 

drinks: 

≥ 45 mg 

 

Liquids in 

100 ml of 

product 

≥70  kcal 

totals 

or 

≥ 10 kcal of 

free sugars 

 
Legend to use EXCESS 

CALORIES 
EXCESS 

SUGARS 

EXCESS 
SATURATED 

FATS 

EXCESS 

TRANS FATS 
EXCESS 

SODIUM 

 
It is expressly stated that during the FIRST PHASE the specifications and criteria referred to in numeral 4.5.3 of the 

modification to the norm, nor the values in Table 6 referring to Nutritional Profiles will not be in force. 
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SECOND PHASE. From October 1, 2023 to September 30, 2025 (2 YEARS), the calculation and evaluation of the 

complementary nutritional information will be carried out with the following criteria and values: 

one.- Critical nutrients added to pre-packaged food or non-alcoholic beverage: 

a) If added sugars are added, sugars and calories should be evaluated 

b) If fats are added, saturated fat, trans fat and calories should be evaluated. 

c) If sodium is added, only sodium should be evaluated. 

2.- Table 6 of the modification to the norm related to Nutritional Profiles, which is reproduced below: 
 

 
Energy Sugars 

Saturated 

fats 
Trans fat Sodium 

Solids 

in 100 g of 

product 

≥ 275 kcal 

total 

 

 
≥ 10% of the 

total energy 

from free sugars 

 

 
≥ 10% of total 

energy from 

saturated fat 

 
≥ 1% of total 

energy from 

trans fat 

≥ 1 mg sodium 

per kcal or 

≥ 300 mg 

Calorie-free 

drinks: 

≥ 45 mg 

sodium 

 
Liquids in 

100 ml of 

product 

≥ 70 kcal 

total or 

≥ 8 kcal of free 

sugars 

 
Legend to use EXCESS 

CALORIES 

EXCESS 

SUGARS 

EXCESS 

SATURATED 

FATS 

EXCESS 

TRANS 

FATS 

EXCESS 

SODIUM 

 
During the SECOND PHASE the specifications and criteria referred to in number 4.5.3 of the modification to the 

standard will not be in force. 

THIRD PHASE. As of October 1, 2025, the calculation and evaluation of the complementary nutritional information will 

be carried out fully applying the provisions contained in paragraphs 4.5.3, as well as Table 6 of the amendment to the 

standard on Nutritional Profiles. 

THIRD. Those responsible for pre-packaged products may temporarily use adhesives or sticky decals on the product 

label, provided that such stickers or decals exactly comply with the provisions contained in sections 4.5.3.4 to 4.5.3.4.7, 

7.1.3 and 7.1 .4, as well as with the provisions of appendix A (normative). This alternative can only be used until March 31, 

2021. 

FOURTH. Subsection 4.1.5 will come into effect on April 1, 2021. 

FIFTH. The Federal Consumer Prosecutor's Office must issue before October 1, 2020 the Guidelines for the registration 

and recognition of professional organizations or associations that can issue stamps or legends of recommendation for 

food and non-alcoholic beverages, and thus comply with the provisions of the subsection 4.1.4. 

SIXTH: Within 180 calendar days after its publication in the Official Gazette of the Federation, the Secretariat of 

Economy and the Secretariat of Health will jointly determine, within the scope of their respective competences, the 

appropriate indicators with quantitative or qualitative data that will allow evaluating and technically support the results 

in the implementation of this modification. Each of the three phases referred to in the Second Transitory, must be 

evaluated separately by applying such indicators as soon as they are completed, with the understanding that the last one 

will be carried out with the data obtained as of September 30 from 2028. 

The results will be disseminated and made publicly available within six months of the end of each period. 

Mexico City, March 26, 2020.- The General Director of Standards and President of the National Advisory Committee 

for Standardization of the Secretariat of Economy, Alfonso Guati Rojo Sánchez.- Rubric.- The Federal Commissioner for 

Protection against Sanitary Risks and President of the National Advisory Committee for Normalization of Regulation and 

Health Promotion, José Alonso Novelo Baeza.- Rubric. 
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SECRETARIA DE ECONOMIA 
MODIFICACIÓN a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de 
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-Información comercial y sanitaria,  
publicada el 5 de abril de 2010. 

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- ECONOMÍA.- Secretaría 
de Economía.- SALUD.- Secretaría de Salud.- Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios. 

MODIFICACIÓN A LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010, ESPECIFICACIONES GENERALES 

DE ETIQUETADO PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHÓLICAS PREENVASADOS-INFORMACIÓN COMERCIAL Y 

SANITARIA, PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACIÓN EL 05 DE ABRIL DE 2010 

ALFONSO GUATI ROJO SÁNCHEZ, Director General de Normas y Presidente del Comité Consultivo 
Nacional de Normalización de la Secretaría de Economía (CCONNSE) y José Alonso Novelo Baeza, 
Comisionado Federal de la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios y Presidente del 
Comité Consultivo Nacional de Normalización de Regulación y Fomento Sanitario (CCNNRFS), con 
fundamento en los artículos 34 fracciones II, VIII, XIII y XXXIII, 39 fracciones XXI y XXVII de la Ley Orgánica 
de la Administración Pública Federal; 4 de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 38 fracciones II y 
IX, 39 fracción V, 40 fracciones VIII, XI y XII, 47 fracciones III, IV y su segundo párrafo de la Ley Federal sobre 
Metrología y Normalización (LFMN); 31 y 34 del Reglamento de la Ley Federal sobre Metrología y 
Normalización; 36 fracciones I, IX y X del Reglamento Interior de la Secretaría de Economía; la Secretaría de 
Salud por conducto de la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios, 3 fracciones XXII y 
XXIV, 13 apartado A, fracciones I, II, IX y X 17 Bis fracción III, 194, 195, 210, 212, 213, 214, 215, 216 y 393 de 
la Ley General de Salud; 2 literal C fracción X del Reglamento Interior de la Secretaría de Salud y 3 fracciones 
I, inciso c y d, II y 10 fracciones IV, VIII y XXV del Reglamento de la Comisión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios. 

CONSIDERANDO 

Que es responsabilidad del Gobierno Federal procurar las medidas que sean necesarias para garantizar 
que los productos que se comercialicen en Territorio Nacional contengan los requisitos necesarios con el fin 
de garantizar los aspectos de información comercial para lograr una efectiva protección del consumidor; 

Que el 8 de noviembre de 2019 se publicó en el Diario Oficial de la Federación el Decreto por el que se 
reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud, en materia de sobrepeso, obesidad y 
de etiquetado de alimentos y bebidas no alcohólicas que establece un sistema frontal de advertencia. 

Que con fecha 4 de octubre de 2019 el Comité Consultivo Nacional de Normalización de la Secretaría de 
Economía (CCONNSE) y el Comité Consultivo Nacional de Normalización de Regulación y Fomento 
Sanitario (CCNNRFS), aprobaron la publicación del Proyecto de modificación a la Norma Oficial Mexicana 
PROY-NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no 
alcohólicas preenvasados – Información comercial y sanitaria, la cual se realizó en el Diario Oficial de la 
Federación el 11 de octubre de 2019, con objeto de que los interesados presentaran sus comentarios. 

Que durante el plazo de 60 días naturales contados a partir de la fecha de publicación de dicho Proyecto 
de modificación a la Norma Oficial Mexicana, el Análisis de Impacto Regulatorio a que se refiere el artículo 45 
de la Ley Federal sobre Metrología y Normalización, estuvo a disposición del público en general para su 
consulta; y que dentro del mismo plazo, los interesados presentaron comentarios sobre el contenido del citado 
Proyecto de modificación a la Norma Oficial Mexicana, mismos que fueron analizados por el grupo de trabajo, 
realizándose las modificaciones conducentes al Proyecto de modificación a la Norma Oficial Mexicana. 

Que con fecha 24 de enero de 2020, el CCONNSE y el CCNNRFS aprobaron la modificación a la 
Norma Oficial Mexicana, NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado par 
alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados–información comercial y sanitaria y su respuesta a 
comentarios recibidos. 

Que el Análisis de Impacto Regulatorio a que hace referencia el Capítulo III, del Título Tercero de la Ley 
General de Mejora Regulatoria, fue sometido a la consideración de la Comisión Nacional de Mejora 
Regulatoria, emitiéndose el Dictamen Final por parte de dicha Comisión el 26 de marzo de 2020, a través del 
oficio No. CONAMER/20/1540. 
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Que la Ley Federal sobre Metrología y Normalización establece que las Normas Oficiales Mexicanas se 
constituyen como el instrumento idóneo para determinar la información comercial y sanitaria que deben 
cumplir las etiquetas de los alimentos y bebidas no alcohólicas para dar información al consumidor, por 
consiguiente, se expide la siguiente modificación a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, 
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados–información 
comercial y sanitaria. 

Ciudad de México, a 26 de marzo de 2020.- El Director General de Normas y Presidente del Comité 
Consultivo Nacional de Normalización de la Secretaría de Economía, Alfonso Guati Rojo Sánchez.- 
Rúbrica.- El Comisionado Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios y Presidente del Comité 
Consultivo Nacional de Normalización de Regulación y Fomento Sanitario, José Alonso Novelo 
Baeza.- Rúbrica. 

PREFACIO 

En la elaboración de la presente Norma Oficial Mexicana participaron de manera voluntaria las 
siguientes entidades: 

 Análisis Técnicos S.A. de C.V. (AGROLAB) 

 Asociación Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal (AMEG) 

 Asociación Nacional de Industriales de Aceites y Mantecas Comestibles, A.C. (ANIAME) 

 Asociación Mexicana de Industriales de galletas y Pastas, A.C.(AMEXIGAPA) 

 Asociación Mexicana de la Industria Salinera, A.C. (AMISAC) 

 Asociación Nacional de Productores de Refrescos y Aguas Carbonatadas (ANPRAC) 

 Asociación de Normalización y Certificación, A.C. (ANCE) 

 Asociación Nacional de Fabricantes de Chocolates, Dulces y Similares, A.C. (ASCHOCO) 

 Asociación de Bebidas Energéticas de México (BENERMEX) 

 Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio y Departamentales (ANTAD) 

 Cámara de la Industria Alimenticia de Jalisco 

 Cámara Nacional de la Industria de Transformación (CANACINTRA) 

 Cámara Nacional de Industriales de la Leche (CANILEC) 

 Confederación de Cámaras Industriales de los Estados Unidos Mexicanos (CONCAMIN) 

 Asociación Nacional de Fabricantes de Chocolates, dulces y similares, A.C (CONFIMEX) 

 Consejo Nacional Agropecuario (CNA) 

 Confederación Patronal de la República Mexicana (COPARMEX) 

 Consejo Mexicano de la Industria de Productos de Consumo A:C: (CONMEXICO) 

 Consejo Coordinador Empresarial (CCE) 

 Consejo Exportador de Lácteos de los Estados Unidos de América (USDEC) 

 Cámara Nacional de la Industria de Aceites y Grasas Comestibles (CANIAG) 

 Cámara Nacional de la Industria de Conservas Alimenticias, A.C. (CANAINCA) 

 Cámara Nacional de la Industria Panificadora y Similares de México (CANAINPA) 

 Cámara Nacional de las Industrias Azucarera y Alcoholera (CNIAA) 

 Cámara Nacional del maíz Industrializado (CANAMI) 

 Cámara Nacional de la Industria Molinera Del Trigo (CANIMOLT) 

 Consejo Mexicano de la Carne (COMECARNE) 

 Cámara Nacional de la Industria de Aceites, Grasas, Jabones y Detergentes (CANAJAD) 

 El Poder del Consumidor 

 Factual Services 
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 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 

 Mazapán de la Rosa SA de CV 

 Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 

 Instituto Politécnico Nacional (IPN) 

 Organización Panamericana de la Salud (OPS) 

 Procuraduría Federal del Consumidor (PROFECO) 

 Subprocuraduría de Verificación 

 Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor 

 Dirección General de Verificación y Defensa del Consumidor 

 Quiero Saber Salud 

 Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural. (SADER) 

 Subsecretaría de Autosuficiencia Alimentaria 

 Dirección General de Normalización Agroalimentaria 

 Secretaría de Economía 

 Subsecretaría de Industria, Comercio y Competitividad 

 Dirección General de Normas 

 Director General de Industrias Ligeras 

 Subsecretaria de Comercio Exterior 

 Dirección General de Disciplinas de Comercio Internacional 

 Secretaría de Salud 

 Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) 

 Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 

 Dirección General de Promoción de la Salud 

 Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE) 

 Coordinación General de los Institutos Nacionales de Salud 

 Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) 

 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán (INCMNSZ) 

 Sociedad Mexicana de Inocuidad y Calidad para Consumidores de Alimentos A.C. 

 Salud Crítica 

 Tu Derecho a Estar Informado de lo que CONSUMES A.C. (CONSUME) 

 Unión Nacional de Cañeros, A.C. (UNC) 

 Unión Nacional de Productores de Caña de Azúcar, A.C (UNPCA) 

REDUCCIÓN DEL COSTO DE CUMPLIMIENTO DE LAS 
NUEVAS OBLIGACIONES DE LA PROPUESTA REGULATORIA 

Para dar cumplimiento a lo establecido en el artículo 78 de la Ley General de Mejora Regulatoria publicada 
en el Diario Oficial de la Federación el 18 de mayo de 2018, la Secretaría de Economía y la Secretaría de 
Salud informan las siguientes acciones: 

Derogación de los siguientes numerales o incisos del capítulo 4 Especificaciones, de la Norma 
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 vigente: 

 4.2.9 Etiquetado frontal nutrimental 

 4.2.9.1 

 4.2.9.2 

 4.2.9.3 
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 4.2.9.4 

 4.2.9.5 

 4.2.9.6 

 4.2.9.7 

 4.2.9.8 

 4.2.9.9 

 4.2.9.10 

 Abrogación del Apéndice A (Normativo) referente al Distintivo Nutrimental. 

Lo anterior, resulta en un total de 11 acciones regulatorias derogadas, de las cuales 10 corresponden a los 
numerales enlistados en el capítulo 4 y, 1 acción regulatoria más, correspondiente al Apéndice Normativo A 
(Normativo). 

Acciones regulatorias adicionales a ser derogadas. 

Al respecto, dentro del acervo regulatorio de la Dirección General de Normas de la Secretaría de 
Economía, se encuentran proyectos de normas oficiales mexicanas a modificarse. Uno de ellos es el Proyecto 
de Norma Oficial Mexicana NOM-152-SCFI-2019 “Ámbar de Chiapas – especificaciones y métodos de prueba 
(cancelará a la NOM-152-SCFI-2003), con folio de referencia SE/48660 en el portal de la CONAMER. En el 
proyecto de modificación y su respectivo Análisis de Impacto Regulatorio, ha encontrado la derogación de 12 
obligaciones regulatorias para los particulares, manifestadas en métodos de prueba. De dicha carga 
regulatoria es posible aportar dos acciones adicionales de mejora regulatoria al presente proyecto, referentes 
a la Conductividad eléctrica y al método de prueba denominado Termogravimétrico, lo cual está detallado en 
la Tabla 1. 

Tabla 1 Métodos de prueba derogados de la NOM-152-SCF-2003I 

Método de prueba derogado 

Conductividad eléctrica. 

Termogravimétrico. 

Total 

Fuente: elaboración propia 

Simplificación regulatoria por trámites electrónicos o digitales. 

En este rubro la Secretaría de Economía emitió el “ACUERDO por el que se da a conocer la plataforma 
informática denominada Sistema Integral de Normas y Evaluación de la Conformidad (SINEC) a cargo de la 
Dirección General de Normas de la Secretaría de Economía, así como las reglas para su uso”, publicado en el 
Diario Oficial de la Federación el 27 de enero de 2020. A través de la cual se podrán presentar y desahogar 
de manera electrónica un total de 16 trámites. 

La Dirección General de Normas de la Secretaría de Economía, dentro de su acervo de trámites ha 
logrado identificar un área de oportunidad para llevar a cabo la simplificación regulatoria al transitar de los 
trámites presenciales a los trámites electrónicos o digitales. A fin de dar cumplimiento a los supuestos de 
mejora regulatoria, se presentan los dos trámites siguientes: 

Tabla 2 Trámites electrónicos 

Trámite Nombre 

SE-04-002 Aprobación del modelo o prototipo de instrumentos de medición y patrones sujetos 
a norma oficial mexicana, previa a su comercialización.  

SE-04-016 Otorgamiento de la autorización para el uso del logotipo Hecho en México. 

Fuente: elaboración propia 

Acuerdo con información nutrimental 

Adicional a lo anterior y en concordancia con las medidas regulatorias abrogadas señaladas anteriormente 
del numeral 4.2.9 Etiquetado frontal nutrimental, de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010 vigente, la entrada en vigor 
de la propuesta regulatoria contempla la abrogación del: 

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.gtb.gov.tr adresinden 80f18a46-b4d7-4724-a826-eea33e1dc105 kodu ile erişebilirsiniz.

BELGENİN ASLI ELEKTRONİK İMZALIDIR.
5070 sayılı kanun gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. ID:5079449492020513131935. Bu kod ile http://evrak.oaib.org.tr/ adresinden doğrulayabilirsiniz.



8     (Edición Vespertina) DIARIO OFICIAL Viernes 27 de marzo de 2020 

“ACUERDO por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el artículo 25 del Reglamento de 
Control Sanitario de Productos y Servicios que deberán observar los productores de alimentos y bebidas no 
alcohólicas preenvasadas para efectos de la información que deberán ostentar en el área frontal de 
exhibición, así como los criterios y las características para la obtención y uso del distintivo nutrimental a que 
se refiere el artículo 25 Bis del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, publicado en el 
Diario Oficial de la Federación el 15 de abril de 2014.” 

Este Acuerdo será abrogado para estar en armonía con las especificaciones de la modificación a la  
NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 

ÍNDICE DEL CONTENIDO 

1 Objetivo y Campo de Aplicación 

2 Referencias Normativas 

3 Términos, Definiciones, Símbolos y Abreviaturas. 

4 Especificaciones 

5 Cálculos 

6 Declaraciones de Propiedades 

7 Leyendas 

8 Verificación y Vigilancia 

9 Procedimiento para la Evaluación de la Conformidad 

10 Concordancia con Normas Internacionales 

Apéndice A (Normativo) 

11 Bibliografía 

ARTÍCULOS TRANSITORIOS 

Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para 
alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados -Información comercial y sanitaria. 

1. Objetivo y Campo de Aplicación 

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la información comercial y sanitaria que debe 
contener el etiquetado del producto preenvasado destinado al consumidor final, de fabricación nacional o 
extranjera, comercializado en territorio nacional, así como determinar las características de dicha información 
y establecer un sistema de etiquetado frontal, el cual debe advertir de forma clara y veraz sobre el contenido 
de nutrimentos críticos e ingredientes que representan riesgos para su salud en un consumo excesivo. 

La presente Norma Oficial Mexicana no se aplica a: 

a) los alimentos y las bebidas no alcohólicas preenvasados que estén sujetos a disposiciones de 
información comercial y sanitaria contenidas en Normas Oficiales Mexicanas específicas y que no 
incluyan como referencia normativa a esta Norma Oficial Mexicana, o en alguna otra reglamentación 
federal vigente que explícitamente excluya de su cumplimiento al presente ordenamiento; 

b) los alimentos y las bebidas no alcohólicas a granel; 

c) los alimentos y las bebidas no alcohólicas envasados en punto de venta; y 

d) los demás productos que determine la autoridad competente, conforme a sus atribuciones. 

2. Referencias Normativas 

Los siguientes documentos referidos, sus modificaciones o los que los sustituyan son indispensables para 
la aplicación de esta Norma Oficial Mexicana. 

2.1 NOM-008-SCFI-2002, Sistema General de Unidades de Medida, publicada en el Diario Oficial de 
la Federación el 27 de noviembre de 2002. 

2.2 NOM-030-SCFI-2006, Información comercial-Declaración de cantidad en la etiqueta-
especificaciones, publicada en el Diario Oficial de la Federación el 6 de 
noviembre de 2006. 
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2.3 NOM-086-SSA1-1994 Bienes y servicios-Alimentos y bebidas no alcohólicas con modificaciones 
en su composición. Especificaciones nutrimentales, publicada en el Diario 
Oficial de la Federación el 26 de junio de 1996. 

2.4 NOM-106-SCFI-2017 Características de diseño y condiciones de uso de la Contraseña Oficial, 
publicada en el Diario Oficial de la Federación el 8 de septiembre de 2017. 

3. Términos, Definiciones, Símbolos y Abreviaturas 

Para los propósitos de esta Norma Oficial Mexicana, se aplican los términos, las definiciones, los símbolos 
y las abreviaturas siguientes: 

3.1 acuerdo 

ACUERDO por el que se determinan los aditivos y coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos 
alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias. 

3.2 aditivo 

cualquier sustancia que en cuanto tal no se consume normalmente como alimento, ni tampoco se usa 
como ingrediente básico en alimentos, tenga o no valor nutritivo, y cuya adición al producto con fines 
tecnológicos en sus fases de producción, elaboración, preparación, tratamiento, envasado, empaquetado, 
transporte o almacenamiento, resulte o puede preverse razonablemente que resulte (directa o indirectamente) 
por sí o sus subproductos, en un componente del producto o un elemento que afecte a sus características 
(incluidos los organolépticos). Esta definición no incluye “contaminantes” o sustancias añadidas al producto 
para mantener o mejorar las cualidades nutricionales 

3.3 alimento 

cualquier sustancia o producto sólido, semisólido, natural o transformado, que proporciona al organismo 
elementos para su nutrición. 

3.4 azúcares 

todos los monosacáridos y los disacáridos presentes en un alimento o en una bebida no alcohólica. 

3.5 azúcares añadidos 

azúcares libres agregados a los alimentos y a las bebidas no alcohólicas durante la elaboración industrial. 

3.6 azúcares libres 

monosacáridos y disacáridos disponibles añadidos a los alimentos y a las bebidas no alcohólicas por el 
fabricante, más los azúcares que están presentes naturalmente en miel, jarabes y jugos de frutas u hortalizas. 

3.7 bebida no alcohólica 

cualquier líquido natural o transformado, que proporciona al organismo elementos para su nutrición y que 
contiene menos de 2.0 % en volumen de alcohol etílico. 

3.8 coadyuvante de elaboración 

sustancia o materia, excluidos aparatos, utensilios y aditivos, que no se consume como ingrediente 
alimenticio por sí misma, y se emplea intencionalmente en la elaboración de materias primas, productos o sus 
ingredientes, para lograr una finalidad tecnológica durante el tratamiento o la elaboración, que puede dar lugar 
a la presencia, no intencionada pero inevitable, de residuos o derivados en el producto final. 

3.9 consumidor o consumidor final 

es la persona física o moral que adquiere o que disfruta como destinatario final de un producto 
preenvasado. 

3.10 contenido 

cantidad de producto preenvasado que por su naturaleza puede cuantificarse para su comercialización, 
por cuenta numérica de unidades de producto. 

3.11 contenido neto 

cantidad de producto preenvasado que permanece después de que se han hecho todas las deducciones 
de tara cuando sea el caso. 
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3.12 declaración de propiedades 

cualquier texto o representación que afirme, que sugiera o que implique que un alimento o que una bebida 
no alcohólica preenvasado tiene cualidades especiales por su origen, por sus propiedades nutrimentales, por 
su naturaleza, por su elaboración, por su composición o por otra cualidad cualquiera, excepto la marca del 
producto y el nombre de los ingredientes. 

3.13 declaración de propiedades nutrimentales 

cualquier texto o representación que afirme, que sugiera o que implique que un alimento o que una bebida 
no alcohólica preenvasado tiene propiedades nutrimentales particulares, no sólo en relación con su valor 
energético o con su contenido de: proteínas, grasas, hidratos de carbono, o contenido de vitaminas y 
nutrimentos inorgánicos (minerales). 

No constituye declaración de propiedades nutrimentales: 

a) la mención de sustancias en la lista de ingredientes ni la denominación o marca del producto 
preenvasado; 

b) la mención de nutrimentos como parte obligatoria del etiquetado nutrimental, cuando la adición del 
mismo sea obligatoria, así como la correspondiente a la información nutrimental complementaria; 

c) la declaración cuantitativa o cualitativa en la etiqueta de propiedades nutrimentales de algunos 
nutrimentos o ingredientes, cuando ésta sea obligatoria, de conformidad con los ordenamientos jurídicos 
aplicables. 

3.14 declaración nutrimental 

relación o enumeración del contenido de nutrimentos de un alimento o de una bebida no alcohólica 
preenvasados. 

3.15 edulcorantes 

sustancias diferentes de los monosacáridos y de los disacáridos, que imparten un sabor dulce a los 
productos. 

[Fuente: ACUERDO por el que se determinan los aditivos y coadyuvantes en alimentos, bebidas y 
suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias publicado en el Diario Oficial de la Federación el 
16 de julio de 2012 y sus modificaciones.] 

3.16 embalaje 

material que envuelve, que contiene y que protege los productos preenvasados, para efectos de su 
almacenamiento y de su transporte. 

3.17 envase 

cualquier recipiente, o envoltura en el cual está contenido el producto preenvasado para su venta al 
consumidor. 

3.18 envase múltiple o colectivo 

cualquier empaque, recipiente o envoltura en el que se encuentren contenidos dos o más unidades de 
producto preenvasado, iguales o diferentes, destinados para su venta al consumidor. 

3.19 etiqueta 

cualquier rótulo, marbete, inscripción, imagen u otra materia descriptiva o gráfica, escrita, impresa, 
estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto 
preenvasado o, cuando no sea posible por las características del producto, al embalaje. 

3.20 fecha de caducidad 

fecha límite en que se considera que las características sanitarias y de calidad que debe reunir para su 
consumo un producto preenvasado, almacenado en las condiciones sugeridas por el responsable del 
producto, se reducen o eliminan de tal manera que después de esta fecha no debe comercializarse 
ni consumirse. 

3.21 fecha de consumo preferente 

fecha en que, bajo determinadas condiciones de almacenamiento, expira el periodo durante el cual el 
producto preenvasado es comercializable y mantiene las cualidades específicas que se le atribuyen tácita o 
explícitamente, pero después de la cual el producto preenvasado puede ser consumido. 
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3.22 fibra dietética 

polímeros de hidratos de carbono con diez o más unidades monoméricas, que no son hidrolizados por las 
enzimas endógenas del intestino delgado humano y que pertenecen a las categorías siguientes: 

a) polímeros de hidratos de carbono comestibles que se encuentran naturalmente en los alimentos en la 
forma en que se consumen; 

b) polímeros de hidratos de carbono obtenidos de materia prima alimentaria por medios físicos, 
enzimáticos o químicos, y que se haya demostrado que tienen un efecto fisiológico beneficioso para la salud 
mediante pruebas científicas generalmente aceptadas y aportadas a las autoridades competentes; y 

c) polímeros de hidratos de carbono sintéticos que se haya demostrado que tienen un efecto 
fisiológico beneficioso para la salud mediante pruebas científicas generalmente aceptadas aportadas a las 
autoridades competentes. 

3.23 función tecnológica 

efecto que produce el uso de aditivos en el producto preenvasado, que proporciona o intensifica su aroma, 
color o sabor, y/o mejora su estabilidad y conservación, entre otros. Véase aditivo. 

3.24 grasas trans 

isómeros geométricos de ácidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados que poseen en la 
configuración trans dobles enlaces carbono-carbono no conjugados. 

[Fuente: CAC/GL 2/1985, 2. Definiciones] 

3.25 hidratos de carbono disponibles 

son los hidratos de carbono excluyendo la fibra dietética. 

3.26 información nutrimental complementaria 

es la información destinada a interpretar la declaración nutrimental de forma específica, sobre el contenido 
energético y los nutrimentos críticos añadidos en un producto preenvasado según corresponda. 

3.27 ingestión diaria recomendada (IDR) 

se obtiene sumando las dos desviaciones típicas al promedio de los requerimientos de la necesidad de 
97,5% de los individuos en la población. Si se desconoce la desviación típica, el Requerimiento Nutrimental 
Promedio (RNP) de una población se multiplica por 1,2, suponiendo un coeficiente de variación (desviación 
típica por 100 dividida entre el promedio) de 10%. Donde RNP es el Requerimiento Nutrimental Promedio de 
una población que, en combinación con la varianza, describe la variación estadística de los requerimientos 
individuales. 

3.28 ingestión diaria sugerida (IDS) 

se usa en lugar de la Ingestión Diaria Recomendada (IDR) en los casos que la información sobre 
requerimientos es insuficiente. 

3.29 ingrediente 

cualquier sustancia o producto, incluidos los aditivos, que se emplee en la fabricación, elaboración, 
preparación o tratamiento de un alimento o bebida no alcohólica y esté presente en el producto final, 
transformado o no. 

3.30 ingrediente compuesto 

mezcla previamente elaborada de sustancias y de productos que constituye un producto terminado y que 
se emplea para la fabricación de otro distinto. 

3.31 leyendas precautorias 

cualquier texto o representación que prevenga al consumidor sobre la presencia de un ingrediente 
específico o sobre los daños a la salud que pueda originar el consumo de éste. 

3.32 lote 

la cantidad de un producto elaborado en un mismo ciclo, integrado por unidades homogéneas e 
identificado con un código específico. 

3.33 masa drenada 

cantidad de producto sólido o semisólido que representa el contenido de un envase, después de que el 
líquido ha sido removido por un método previamente establecido. 
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3.34 medio de cobertura 

es aquel líquido que ha sido adicionado a un producto preenvasado en recipientes de cierre hermético y 
tratamiento hermético. 

3.35 niños 

grupo etario de más de 36 meses y hasta los 12 años de edad, considerando ambos sexos. 

3.36 nombre de uso común 

nombre que se le da a un alimento o a una bebida no alcohólica preenvasado de acuerdo con los usos y 
las costumbres, tal es el caso de waffles, hot cakes, entre otros. 

3.37 nutrimento 

cualquier sustancia incluyendo a las proteínas, aminoácidos, grasas, hidratos de carbono, agua, vitaminas 
y nutrimentos inorgánicos (minerales) consumida normalmente como componente de un alimento o bebida no 
alcohólica que: 

a) proporciona energía; o 

b) es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la vida; o 

c) cuya carencia haga que se produzcan cambios químicos o fisiológicos característicos. 

3.38 nutrimento crítico 

aquellos nutrimentos que cuando son ingeridos por arriba de los valores nutrimentales de referencia son 
considerados como factores de riesgo asociados con enfermedades no transmisibles; estos son: azúcares 
libres, grasas saturadas, grasas trans y sodio. 

3.39 porción 

cantidad de producto que se sugiere consumir o generalmente se consume en una ingestión, expresada 
en unidades del Sistema General de Unidades de Medida. 

3.40 producto a granel 

producto colocado en un envase de cualquier naturaleza y cuyo contenido puede ser variable, debiéndose 
pesar, contar o medir en presencia del consumidor al momento de su venta. 

3.41 productos imitación 

son los productos preenvasados que son elaborados con ingredientes o procedimientos diversos a los 
usados en la producción de aquél producto preenvasado con Norma Oficial Mexicana o conforme a lo 
establecido en el numeral 4.2.1.1.1, al que pretende imitar y cuyo aspecto sea semejante a éste último. 

3.42 producto preenvasado 

alimentos y bebidas no alcohólicas que son colocados en un envase de cualquier naturaleza, en ausencia 
del consumidor y la cantidad de producto contenido en él no puede ser alterada, a menos que el envase sea 
abierto o modificado perceptiblemente. 

3.43 Reglamento 

Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios. 

3.44 responsable del producto 

persona física o moral que importe o que elabore un producto o que haya ordenado su elaboración total o 
parcial a un tercero. 

3.45 sello 

elemento gráfico en forma de octágono negro con un contorno blanco y con las especificaciones descritas 
en el Apéndice A (Normativo), usado en el sistema de etiquetado frontal. 

3.46 símbolo de la unidad de medida 

signo convencional con que se designa la unidad de medida, de conformidad con la NOM-008-SCFI-2002, 
mencionada en el apartado de referencias. 
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3.47 sistema de etiquetado frontal 

sistema de información situado en la superficie principal de exhibición, el cual muestra de manera veraz, 
directa, clara, sencilla y visible, cuando un producto preenvasado presenta un contenido en exceso de 
energía, nutrimentos críticos e ingredientes que representen un riesgo a la salud en un consumo excesivo, y el 
cual comprende los sellos y las leyendas descritas en los numerales 7.1.3 y 7.1.4. 

3.48 superficie de información 

cualquier área del envase o embalaje distinta de la superficie principal de exhibición. 

3.49 superficie principal de exhibición 

es aquella área de la etiqueta, exceptuando las áreas de sellado y empalme, donde se encuentra 
la denominación y la marca comercial del producto, entre otros, y sus dimensiones se calculan conforme a la 
NOM-030-SCFI-2006 (ver 2.2 Referencias Normativas). 

3.50 unidad de medida 

valor de una magnitud para la cual se admite por convención que su valor numérico es igual a 1. 

3.51 valores nutrimentales de referencia (VNR) 

conjunto de cifras que sirven como guía para valorar y para planificar la ingestión de nutrimentos de 
poblaciones sanas y bien nutridas. 

3.52 Símbolos y términos abreviados 

Símbolo Significado 

IDR Ingestión Diaria Recomendada 

IDS Ingestión Diaria Sugerida 

cm2 Centímetro cuadrado 

kJ KiloJoule 

kcal Kilocaloría 

L, l Litro 

m/m Masa sobremasa 

mg Miligramo 

mm Milímetro 

ml, mL Mililitro 

g Gramo 

µg Microgramo 

% Porciento  

VNR Valor Nutrimental de Referencia 

 

4. Especificaciones 

4.1 a 4.1.3 … 

4.1.4 En la etiqueta de los productos preenvasados pueden incluirse sellos o leyendas de recomendación 
o reconocimiento por organizaciones o asociaciones profesionales cuando presenten la documentación 
apropiada que soporte con evidencia científica, objetiva y fehaciente, la evaluación del producto de acuerdo 
con lo establecido en el artículo 32 de la Ley Federal de Protección al Consumidor. Para el otorgamiento del 
respaldo los productos no deben exceder uno o más de los nutrimentos críticos añadidos establecidos en la 
tabla 6, y deben especificar la población objetivo con una condición de salud específica. Se exceptúan las 
certificaciones de propiedades condicionales señaladas en el numeral 6.2 

4.1.4. Bis La etiqueta de los productos preenvasados que no contengan los sellos y leyendas 
precautorias, puede declararlo únicamente de forma escrita mediante la frase “Este producto no contiene 
sellos ni leyendas” y no debe utilizar elementos gráficos o descriptivo alusivos a los mismos. La declaración 
debe ser colocada en la superficie de información y, su tipografía y tamaño debe ser igual o menor al tamaño 
mínimo cuantitativo del contenido neto conforme a la NOM-030-SCFI-2006. 

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.gtb.gov.tr adresinden 80f18a46-b4d7-4724-a826-eea33e1dc105 kodu ile erişebilirsiniz.

BELGENİN ASLI ELEKTRONİK İMZALIDIR.
5070 sayılı kanun gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. ID:5079449492020513131935. Bu kod ile http://evrak.oaib.org.tr/ adresinden doğrulayabilirsiniz.



14     (Edición Vespertina) DIARIO OFICIAL Viernes 27 de marzo de 2020 

4.1.5 Los productos preenvasados que ostenten uno o más sellos de advertencia o la leyenda de 
edulcorantes, no deben: 

a) incluir en la etiqueta personajes infantiles, animaciones, dibujos animados, celebridades, deportistas o 
mascotas, elementos interactivos, tales como, juegos visual – espaciales o descargas digitales, que, estando 
dirigidos a niños, inciten, promueven o fomenten el consumo, compra o elección de productos con exceso de 
nutrimentos críticos o con edulcorantes, y 

b) hacer referencia en la etiqueta a elementos ajenos al mismo con las mismas finalidades del 
párrafo anterior. 

La aplicación de este numeral se debe hacer en concordancia con lo dispuesto por otros ordenamientos 
legales aplicables. 

4.2 … 

4.2.1 Nombre o denominación de los productos preenvasados 

4.2.1.1. La denominación del producto preenvasado debe aparecer en negrillas dentro de la superficie 
principal de exhibición de la etiqueta, en línea paralela a la base como se encuentra diseñado el producto y 
cumpliendo con las disposiciones de denominación contenidas en una Norma Oficial Mexicana de producto 
preenvasado. 

Junto a la denominación pueden adicionarse las palabras o frases necesarias para evitar que se induzca 
al error o engaño al consumidor con respecto a la naturaleza y que incluyen, pero no se limitan a: 

a) el tipo de medio de cobertura; 

b) la forma de presentación o su condición; 

c) en el caso de que haya sido objeto de algún tipo de tratamiento, se puede indicar el nombre de éste, 
con excepción de aquellos que de acuerdo con los ordenamientos correspondientes sean de carácter 
obligatorio. 

Los elementos descritos anteriormente, forman parte de la denominación del producto preenvasado y 
deben describirse en forma conjunta, con un tamaño igual o mayor al del dato cuantitativo del contenido neto 
conforme a la NOM-030-SCFI-2006 (ver 2.2 Referencias Normativas) y con la misma proporcionalidad 
tipográfica, para ser igualmente visibles en la etiqueta y cumplir con lo establecido en este numeral. 

Para el caso de los productos imitación, la denominación del mismo aparecerá en la parte superior 
izquierda de la superficie principal de exhibición, colocando la palabra IMITACIÓN al principio en mayúsculas, 
con negrillas en fondo claro en un tamaño del doble al resto de la denominación. No se permite el uso de la 
palabra imitación en productos preenvasados que cuenten con denominación de origen o indicación 
geográfica protegida o reconocida por el Estado mexicano. 

4.2.1.1.1. La denominación del producto preenvasado debe corresponder a los establecidos en las 
Normas Oficiales Mexicanas u ordenamientos jurídicos específicos y en ausencia de éstos, se debe usar el 
siguiente orden de prelación para el nombre de una denominación de producto preenvasado: 

a) Nombre de uso común; 

b) Descripción de acuerdo con las características básicas de la composición y naturaleza del producto 
preenvasado, o 

c) Norma internacional del Codex Alimentarius, en su caso. 

4.2.1.1.2. Los productos imitación no deben hacer uso de las palabras tales como “tipo”, “estilo” o algún 
otro término similar, en la denominación del producto preenvasado o dentro de la etiqueta. 

4.2.2 Lista de ingredientes 

4.2.2.1. En la etiqueta del producto preenvasado cuya comercialización se haga en forma individual, 
debe figurar una lista de ingredientes, salvo cuando se trate de alimentos de un único ingrediente y no incluya 
algún aditivo. 

4.2.2.1.1 a 4.2.2.1.2 … 

4.2.2.1.3. Los ingredientes compuestos deben declararse como tal en la lista de ingredientes, siempre que 
vayan acompañados inmediatamente de una lista entre paréntesis de sus ingredientes por orden decreciente 
de proporciones (m/m). Cuando un ingrediente compuesto, constituya menos del 5 por ciento del producto 
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preenvasado, no será necesario declarar los ingredientes que lo conforman, salvo los aditivos alimentarios 
que desempeñan una función tecnológica en el producto terminado, o aditivos e ingredientes que se asocien a 
reacciones alérgicas. 

4.2.2.1.4. Se debe indicar en la lista de ingredientes el agua añadida por orden de predominio, excepto 
cuando ésta forme parte de un ingrediente compuesto, por ejemplo, de manera enunciativa más no limitativa: 
la salmuera, el jarabe o el caldo, empleados y declarado como tal en la lista y la que se utilice en los procesos 
de cocción y reconstitución. No es necesario declarar el agua u otros ingredientes volátiles que se evaporan 
durante la fabricación. 

4.2.2.1.5 a 4.2.2.1.7 … 

4.2.2.1.8 Los azúcares añadidos se deben declarar conforme a lo siguiente: 

a) agrupados anteponiendo las palabras “azúcares añadidos” seguido de la lista entre paréntesis con 
las denominaciones específicas de todos los azúcares libres añadidos presentes en el producto preenvasado, 
excepto de aquellos que formen parte de un ingrediente compuesto, en caso de existir; 

b) en orden cuantitativo decreciente m/m según corresponda a la suma de todos los azúcares añadidos 
considerados en el inciso a), y 

c) cuando existan ingredientes compuestos en los que formen parte varios azúcares añadidos, éstos 
también deben agruparse dentro del mismo, conforme a lo establecido en los incisos a) y b), 

4.2.2.2. a 4.2.2.2.2. … 

4.2.2.2.3 Se deben declarar todos aquellos ingredientes o aditivos que pueden causar hipersensibilidad, 
intolerancia o alergia, de conformidad con los ordenamientos jurídicos correspondientes. 

a) Los siguientes alimentos e ingredientes pueden causar hipersensibilidad y deben declararse siempre: 

 Cereales que contienen gluten (trigo, centeno, avena, cebada, espelta o sus cepas híbridas, y 
productos de estos). Se exceptúan: jarabes de glucosa a base de trigo (incluida la dextrosa), maltodextrinas a 
base de trigo, jarabes de glucosa a base de cebada. 

 Huevos, sus productos y sus derivados. 

 Crustáceos y sus productos. 

 Pescado y sus productos. Se exceptúan: gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas, 
aromatizantes o preparados de carotenoides. 

 Moluscos y sus productos. 

 Cacahuate y sus productos. 

 Soya y sus productos. Se exceptúan: aceite y grasa de soya totalmente refinados; tocoferoles 
naturales mezclados, d-alfa tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato de d-alfa tocoferol 
natural derivados de la soya; fitoesteroles y ésteres de fitoesteroles derivados de aceites vegetales de soya; 
ésteres de fitoestanol derivados de fitoesteroles de aceite de soya. 

 Leche, productos de la leche y derivados lácteos (lactosa incluida). Se exceptúa el lactitol. 

 Nueces de árboles y sus productos derivados, tales como las almendras (Prunus amygdalus) y 
nueces (especies del género Juglans), pero se aplica de modo general a todas las nueces producidas por 
árboles, incluidas las avellanas (Corylus spp.), pecanas (Carya illinoensis), nuez del Brasil (Bertholletia 
excelsa), nuez de la india (Anacardium occidentale), castañas (Castanae spp.), nuez de macadamia 
(Macadamia spp.). 

 Sulfito en concentraciones de 10 mg/kg o más. 

b) Cuando el alimento, ingrediente o derivado sea o contenga alguno de los causantes de 
hipersensibilidad (alérgenos alimentarios) reconocidos en el listado correspondiente, el o los alérgenos 
deberán declararse al final de la lista de ingredientes. 

i) con letra en negrillas de igual o mayor tamaño a las letras de los ingredientes generales; 

ii) anteponiendo la palabra bajo el título “Contiene”, y 

iii) si el ingrediente es un derivado que contiene albúmina, caseína o gluten puede rotularse declarando su 
origen, como el ejemplo siguiente: contiene: caseína (leche) o caseína de leche. 
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c) Si existe la posibilidad de contaminación durante el proceso de producción o elaboración hasta el 
envasado, por parte del fabricante, se deberá incluir al final de la lista de ingredientes, la siguiente frase: 
"Puede contener", con letra en negrillas, de igual o mayor tamaño a las letras de los ingredientes generales, 
indicando el alérgeno de que se trate. 

4.2.2.2.4. En la declaración de aditivos utilizados en la producción de productos preenvasados, debe 
utilizarse el nombre común o en su defecto, alguno de los sinónimos establecidos en el Acuerdo. 

Las enzimas y saborizantes, saboreador o aromatizantes pueden ser declarados como denominaciones 
genéricas, excepto la cafeína, la cual debe ser declarada de forma específica. 

Los saborizantes, saboreadores o aromatizantes pueden estar calificados con los términos "natural", 
"idéntico al natural", "artificial" o con una combinación de los mismos según corresponda, a menos que se 
destaque su presencia de alguna manera, lo cual obliga a la declaración con el término específico. 

4.2.2.3. a 4.2.4 

4.2.4.1. En un producto preenvasado, debe indicarse en la etiqueta el nombre, denominación o razón 
social y domicilio fiscal del responsable del producto de manera enunciativa mas no limitativa: calle, número, 
código postal y entidad federativa en que se encuentre. 

En el caso de los productos importados, el nombre y domicilio del importador, en ambos casos, puede 
incluirse la expresión “fabricado o envasado por o para”, seguido por el nombre y domicilio 
según corresponda. 

4.2.4.2. a 4.2.7.4 … 

4.2.8 Productos preenvasados con Norma Oficial Mexicana 

4.2.8.1. Los productos preenvasados deben exhibir la contraseña oficial cuando así lo determine la Norma 
Oficial Mexicana que regule su denominación o la Ley Federal sobre Metrología y Normalización, lo que se 
hará considerando lo establecido en el numeral 4.2.8.3 de esta Norma Oficial Mexicana y de conformidad a lo 
establecido en la NOM-106-SCFI-2017 (ver 2.4 Referencias Normativas). 

4.2.8.2. Los productos preenvasados, cuya presentación individual indique la leyenda de “No etiquetado 
para su venta individual” o similar, y requieran usar la contraseña oficial en términos del numeral 4.2.8.1, lo 
debe hacer únicamente en el empaque múltiple o colectivo. 

4.2.8.3. Los productos preenvasados que ostenten la contraseña oficial incluida en un producto 
preenvasado conforme al numeral 4.2.8.1 deben incluir, ya sea debajo de la contraseña oficial o del lado 
derecho de la misma, los tres dígitos correspondientes a la clave o código de la norma oficial mexicana 
específica para la denominación de producto, con la misma proporcionalidad y tipografía. 

4.3 Instrucciones para el uso 

La etiqueta debe contener las instrucciones de uso cuando sean necesarias sobre el modo de empleo, 
incluida la reconstitución, si es el caso, para asegurar una correcta utilización del producto preenvasado. 

4.4 Información adicional 

En la etiqueta puede presentarse cualquier información o representación gráfica, así como materia escrita, 
impresa o gráfica, siempre que no esté en contradicción con los requisitos obligatorios de la presente Norma 
Oficial Mexicana, incluidos los referentes a la declaración de propiedades establecidos en el apartado 4.1.1. 

4.4.1 Cuando se empleen designaciones de calidad, éstas deben ser fácilmente comprensibles, evitando 
ser equívocas o engañosas en forma alguna para el consumidor. 

4.4.2 Asimismo, en la etiqueta puede presentarse cualquier información o representación gráfica que 
indique que el envase que contiene el producto preenvasado no afecta al ambiente, evitando que sea falsa o 
equívoca para el consumidor. 

4.5. Etiquetado nutrimental 

4.5.1 Componentes 

El etiquetado nutrimental es obligatorio en la etiqueta de los productos preenvasados, y comprende la 
declaración nutrimental y la información nutrimental complementaria. 

4.5.2 Declaración nutrimental 

Se deben declarar los nutrimentos siguientes, excepto en el producto preenvasado regulado por otros 
ordenamientos jurídicos aplicables: 
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a) el contenido de energía; 

b) la cantidad de proteína; 

c) la cantidad de hidratos de carbono disponibles, indicando la cantidad correspondiente a azúcares y a 
azúcares añadidos. 

d) la cantidad de grasas especificando la cantidad que corresponda a grasas saturadas y a grasas trans, 
no incluyendo las grasas trans presentes en ingredientes lácteos y cárnicos de manera natural. 

e) la cantidad de fibra dietética; 

f) la cantidad de sodio; 

g) la cantidad de cualquier otro nutrimento acerca del cual se haga una declaración de propiedades; 

h) la cantidad de cualquier otro nutrimento que se considere importante, regulado por los ordenamientos 
jurídicos aplicables. 

4.5.2.1 Cuando se haga una declaración específica de propiedades referente a la cantidad o tipo de 
hidrato de carbono, pueden indicarse también las cantidades de almidón y, o en su caso, de otros tipos 
de hidratos de carbono. 

4.5.2.2 Cuando se haga una declaración de propiedades con respecto a la cantidad o al tipo de grasas o la 
cantidad de colesterol deben declararse las cantidades de: grasas monoinsaturadas, grasas poliinsaturadas 
y colesterol. 

4.5.2.3 Quedan exceptuados de incluir la declaración nutrimental los productos siguientes, siempre y 
cuando no incluyan alguna declaración de propiedades nutrimentales o saludables: 

i. productos que incluyan un solo ingrediente; 

ii. hierbas, especias o mezcla de ellas; 

iii. extractos de café, granos de café enteros o molidos descafeinados o no y que no contengan 
ingredientes añadidos diferentes a aromas; 

iv. infusiones de hierbas, té descafeinado o no, instantáneo y/o soluble que no contengan 
ingredientes añadidos; 

v. vinagres fermentados y sucedáneos; 

vi. agua para consumo humano y agua mineral natural; y 

vii.  los productos en que la superficie más amplia sea inferior a 78 centímetros cuadrados, siempre que 
incluyan un número telefónico o página Web en la que el consumidor pueda obtener información 
sobre la declaración nutrimental. Por ejemplo, “Para información sobre declaración nutrimental llame, 
800-123-4567”, “Declaración nutrimental disponible en (indicar página Web o número telefónico de 
atención a clientes) o leyendas análogas". En este caso, los productos no deben incluir alguna 
declaración de propiedades en el producto mismo, su etiqueta o su publicidad. 

4.5.2.4 Presentación de la declaración nutrimental 

4.5.2.4.1 La declaración nutrimental debe hacerse en las unidades que correspondan al Sistema General 
de Unidades de Medida NOM-008-SCFI-2002, citada en el capítulo de referencias. Adicionalmente, se pueden 
emplear otras unidades de medidas. Tratándose de vitaminas y de nutrimentos inorgánicos (minerales), éstos 
se deben sujetar a lo establecido en el inciso 4.5.2.4.5. 

4.5.2.4.2 La declaración del contenido energético (Calorías) debe expresarse en kcal (kJ) por 100 g, o por 
100 ml, así como por el contenido total del envase. Adicionalmente se puede declarar por porción. 

4.5.2.4.3 La declaración sobre la cantidad de proteínas, de hidratos de carbono disponibles, de grasas, de 
fibra dietética y de sodio que contienen los alimentos y las bebidas no alcohólicas preenvasados debe 
expresarse en unidades de medida por 100 g o por 100 mL. Adicionalmente se puede declarar por porción en 
envases que contengan varias porciones, o por envase cuando éste contiene sólo una porción. 

4.5.2.4.4 La declaración numérica sobre vitaminas y nutrimentos inorgánicos (minerales) debe expresarse 
en unidades de medida por 100 g o por 100 mL o en porcentaje de los valores nutrimentales de referencia por 
porción. Adicionalmente se puede declarar por porción en envases que contengan varias porciones, o por 
envase cuando éste contiene sólo una porción. 

4.5.2.4.5 Para estos casos, se debe emplear la siguiente tabla de ingestión diaria sugerida e ingestión 
diaria recomendada, para la población mexicana, según corresponda. 
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Tabla 2-Valores nutrimentales de referencia ponderados para la población mexicana  

Nutrimento/unidad de medida VNR 

IDR IDS 

Proteína g/kg de peso corporal 1  

Fibra dietética g 30  

Vitamina A µg (equivalentes de retinol)  568 

Vitamina B1 µg   800 

Vitamina B2 µg   840 

Vitamina B6 µg   930 

Niacina mg  11 

Ácido fólico µg   380 

Vitamina B12 µg   2,1 

Vitamina C mg 60  

Vitamina D µg 

(como colecalciferol) 

 10 

Vitamina E mg (equivalente a tocoferol)  11 

Vitamina K. µg  78 

Acido pantoténico mg  4,0 

Calcio mg  900 

Cobre µg  650 

Cromo µg  22 

Flúor mg  2,2 

Fósforo mg 664  

Hierro mg  17 

Magnesio mg  248 

Selenio µg  41 

Yodo µg  150 

Zinc mg  10 

 

4.5.2.4.6 En los productos destinados a ser reconstituidos o que requieran preparación antes de ser 
consumidos, la declaración nutrimental debe realizarse de acuerdo con las instrucciones para el uso indicadas 
en la etiqueta. 

4.5.2.4.7 La declaración nutrimental puede presentarse de la siguiente manera o en cualquier otro formato 
que contenga la información requerida conforme lo indicado en la tabla 3: 

4.5.2.4.7. BIS La información impresa en la declaración nutrimental debe presentarse en un tamaño de 
fuente de cuando menos 1.5 mm de altura, y destacarse en negrillas la declaración y la cantidad el contenido 
energético, la cantidad de grasa saturada, la cantidad de azúcares añadidos, la cantidad de grasas trans y la 
cantidad de sodio. 

4.5.2.4.7 BIS-1 No obstante lo establecido en 4.5.2.4.7 BIS, la declaración nutrimental debe mostrarse, al 
menos, en un tamaño de fuente de 1 mm de altura en los siguientes casos: 

a) productos cuya superficie principal de exhibición sea igual o inferior a 32 cm2, 

b) productos obligados a declarar más de 20 nutrimentos, y su superficie principal de exhibición, sea 
igual o inferior a 161 cm2, y 

c) en envases retornables en los que la información se encuentra en la corcholata o taparrosca 
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Tabla 3-Presentación de la declaración nutrimental 

Declaración nutrimental Por 100 g o 100 ml 

Contenido energético* _________ kcal (kJ) 

Proteínas _________ g  

Grasas totales 

Grasas saturadas 

Grasas trans  

_________ g 

_________ g 

_________ mg 

Hidratos de carbono disponibles 

Azúcares 

Azúcares añadidos 

_________ g 

_________ g 

_________ g  

Fibra dietética _________ g 

Sodio _________ mg 

Información adicional** _________ mg, µg o % de VNR 

* De conformidad al 4.5.2.4.2 está declaración debe hacerse también por contenido total del envase. 

** Para vitaminas y minerales en caso de porcentaje de VNR debe hacerse por porción. 

4.5.2.4.8 La declaración del contenido de vitaminas y de nutrimentos inorgánicos (minerales) es opcional, 
excepto en los alimentos y en las bebidas no alcohólicas modificados en su composición, debiendo cumplir 
con la NOM-086-SSA1-1996 (Ver referencias). 

4.5.2.4.9 La inclusión de uno de los siguientes nutrimentos no obliga a incluir uno de los otros y sólo se 
realiza si se tiene asignado un VNR y el contenido de la porción sea igual o esté por arriba del 5% del VNR 
referido (ya sea IDR o IDS). 

Vitamina A (% VNR), Vitamina E (% VNR), Vitamina C (% VNR), Vitamina B1 (% VNR), Vitamina B2 (% 
VNR), Vitamina B6 (% VNR), Vitamina B12 (% VNR), Vitamina D (% VNR), Vitamina K (% VNR), Ácido 
pantoténico (% VNR), Ácido fólico (% VNR), Niacina (% VNR), Calcio (% VNR), Fósforo (% VNR), Magnesio 
(% VNR), Hierro (% VNR), Zinc (% VNR), Yodo (% VNR), Cobre (% VNR), Cromo (% VNR), Flúor (% VNR), 
Selenio (% VNR). 

4.5.2.4.10 Todos o ninguno de los siguientes: 

Grasa poliinsaturada ___ g; grasa monoinsaturada __ g; colesterol ___ mg. 

4.5.2.4.11 La inclusión de uno de los siguientes no obliga a incluir a los otros: 

Almidones ___ g; polialcoholes ___ g; polidextrosas ___ g. 

4.5.2.4.12 Se puede señalar el número de porciones contenidas en el envase, usando el término 
“aproximadamente” o “aprox”. 

4.5.2.4.13 Se puede declarar información basada en valores de referencia recomendados para 
poblaciones distintas a la mexicana, siempre que ésta se presente junto con la información indicada en 
4.5.2.4.7 y se le distinga claramente. Dicha información puede presentarse conforme a lo indicado en la tabla 
4 o en cualquier otro formato que contenga la información requerida. 

Tabla 4-Presentación de la declaración nutrimental de vitaminas y de minerales basada en porcentaje 
del valor nutrimental de referencia  

Nutrimentos/Porcentaje del VNR (Mex o 
México) 

 Nutrimentos/Porcentaje del valor de 
referencia (Nombre del país) 

Vitamina A______ % 

Vitamina B1 ______ % 

Vitamina B2 ______ % 

Vitamina B6 ______ % 

Vitamina B12 ______ % 

Vitamina C ______ % 

Niacina ______ % 

Ácido fólico ______ % 

Hierro______ % 

... 

 Vitamina A______ % 

Vitamina B1 _____ % 

Vitamina B2 ______ % 

Vitamina B6 _____ % 

Vitamina B12 ______ % 

Vitamina C ______ % 

Niacina ______ % 

Ácido fólico ______ % 

Hierro______ % 

... 
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4.5.2.4.14 Tolerancias y cumplimiento 

La Secretaría de Salud puede establecer límites de tolerancia en relación con las exigencias de salud 
pública, en materia de la declaración nutrimental. La estabilidad en almacén, la precisión de los análisis, el 
diverso grado de elaboración y la inestabilidad y variabilidad propias del nutrimento en el producto, 
dependiendo de si el nutrimento ha sido añadido al producto o se encuentra naturalmente presente en él, se 
regularán a través de normas oficiales mexicanas. 

4.5.2.4.15 Los valores de composición bromatológica que figuren en la declaración nutrimental del 
producto preenvasado, deben ser valores medios ponderados derivados por análisis, bases de datos o tablas 
reconocidas internacionalmente. 

Para cumplir con el contenido declarado de vitaminas y minerales hasta el final de la vida útil se acepta 
una cantidad superior a lo declarado, dentro de las buenas prácticas de manufactura, siempre y cuando las 
empresas mantengan los antecedentes técnicos que lo justifiquen. 

4.5.2.4.16 Para la expresión de la declaración nutrimental se puede utilizar los parámetros de redondeo de 
la tabla 5, conforme corresponda al nutrimento respectivo. 

Tabla 5. Parámetros de redondeo 

Nutrimento Parámetro de redondeo 

Contenido energético o 
calorías 

< 5 kcal-reportar 0 

< 50 kcal-expresar en múltiplos de 5 kcal  

> 50 kcal-expresar en múltiplos de 10 kcal 

Proteína 

< 0.5 g–reportar 0 

< 1 g-reportar “contiene menos de 1 g” o “menos de 1 g” o  

> 1 g redondear al entero más cercano  

Grasas totales y sus 
componentes  

< 0.5 g-reportar 0 

< 5 g-expresar en múltiplos de 0.5 g  

> 5 g-redondear al entero más cercano  

Grasa trans y colesterol 

< 2 mg-reportar 0 

2 a 5 mg-reportar “menos de 5 mg” 

> 5 mg-expresar en múltiplos de 5 mg 

Hidratos de carbono y sus 
componentes 

Fibra dietética 

< 0.5 g – reportar 0 

< 1 g–reportar “contiene menos de 1 g” o “menos de 1 g” 

> 1 g redondear al entero más cercano 

Sodio 

< 5 mg-reportar 0 

5 mg a 140 mg – expresar en múltiplos de 5 mg 

> 140 mg – expresar en múltiplos de 10 mg 

Vitaminas y minerales 

Expresar en porcentaje del VNR 

< 5 % del VNR- no se reporta 

5% a 10 % del VNR-expresar en múltiplos de 2 % 

> 10 % a 50 % del VNR-expresar en múltiplos de 5% 

> 50 % de VNR-expresar en múltiplos de 10 % 

 

4.5.3 Información nutrimental complementaria 

Debe incluirse la información nutrimental complementaria en la etiqueta de los productos 
preenvasados que: 

a) contengan añadidos: azúcares libres, grasas o sodio; y 

b) el valor de energía, la cantidad de azúcares libres, de grasa saturada, grasas trans y de sodio cumplan 
con los perfiles nutrimentales establecidos en la Tabla 6. 
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Tabla 6-Perfiles nutrimentales para la declaración nutrimental complementaria 

 Energía Azúcares  
Grasas 

saturadas 
Grasas trans Sodio 

Sólidos 

en 100 g de 
producto 

≥ 275 kcal 
totales 

≥ 10 % del total 
de energía 

proveniente de 
azúcares libres 

≥ 10 % del total 
de energía 

proveniente de 
grasas saturadas 

≥ 1 % del total 
de energía 
proveniente 
de grasas 

trans 

≥ 1 mg de sodio 
por kcal o 

≥ 300 mg 

 

Bebidas sin 
calorías: 

≥ 45 mg de 
sodio 

Líquidos en 
100 mL de 
producto 

≥ 70 kcal 
totales o 

≥ 8 kcal de 
azúcares libres 

 

Leyenda a usar 
EXCESO 

CALORÍAS 
EXCESO 

AZÚCARES 

EXCESO 
GRASAS 

SATURADAS 

EXCESO 

GRASAS 
TRANS 

EXCESO 
SODIO 

 

4.5.3.1 Para los efectos del inciso anterior se entiende por: 

a) producto preenvasado añadido de azúcares libres, aquellos a los que durante el proceso 
de elaboración se les haya añadido azúcares libres, e ingredientes que contengan agregados 
azúcares libres. 

b) producto preenvasado añadido de grasas, aquellos a los que durante el proceso de elaboración se 
haya añadido grasas vegetales o animales, aceites vegetales parcialmente hidrogenados o productos 
e ingredientes que los contengan agregados; y 

c) producto preenvasado añadido de sodio, aquellos a los que durante el proceso de elaboración se 
haya utilizado como ingrediente o aditivo cualquier sal que contenga sodio o cualquier ingrediente 
que contenga sales de sodio agregadas. 

4.5.3.2 En los productos destinados a ser reconstituidos o que requieran preparación antes de ser 
consumidos, la información nutrimental complementaria se debe declarar conforme a los contenidos de 
energía, de azúcares libres, grasas saturadas, grasas trans (con excepción de las presentes en productos 
lácteos y cárnicos de manera natural para el caso de las grasas trans), o de sodio del producto tal como se 
consume, de acuerdo con las instrucciones indicadas en la etiqueta. 

4.5.3.3 Quedan exceptuados de la información nutrimental complementaria los productos siguientes: 

a) los productos que están exceptuados de la declaración nutrimental, conforme se establece en el 
numeral 4.5.2.3 excepto los señalados en el inciso vii; 

b) las fórmulas para lactantes, las fórmulas para lactantes con necesidades especiales de nutrición, las 
fórmulas de continuación y las fórmulas de continuación para necesidades especiales de nutrición; 

c) los alimentos y las bebidas no alcohólicas para lactantes y para niños de corta edad que tengan 
especificaciones nutrimentales para alguno de los siguientes nutrimentos: grasas, azúcares y sodio; conforme 
se establece en los ordenamientos jurídicos aplicables. 

d) aceites vegetales, grasas vegetales o animales; azúcar, miel, sal yodada y sal yodada fluorurada, así 
como harinas de cereal. 

4.5.3.4 Sistema de etiquetado frontal 

 El sistema de etiquetado frontal incluye la información nutrimental complementaria y las leyendas 
precautorias descritas en los numerales 7.1.3 y 7.1.4. 

4.5.3.4.1 La información nutrimental complementaria debe realizarse utilizando los sellos, según 
corresponda y conforme a lo establecido en el Apéndice A (Normativo). 
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4.5.3.4.2 Los productos cuya superficie principal de exhibición sea ≤40 cm2 sólo deben incluir un sello con 
el número que corresponda a la cantidad de nutrimentos que cumplen con el perfil establecido en 4.5.3 en un 
tamaño mínimo de conformidad a lo establecido en la tabla A1 del Apéndice A (Normativo) de la presente 
Norma.  

Aquellos productos cuya superficie principal de exhibición sea ≤ 5 cm2 el sello descrito en el párrafo 
anterior debe de cumplir con las características descritas en el numeral A.4.5 del Apéndice A (Normativo). 

 

4.5.3.4.3 Para el caso de productos en envases retornables utilizados como contenedores para más de un 
tipo de producto o de sabor, los productores deben expresar únicamente en la parte externa de la tapa el sello 
correspondiente al número de la cantidad de nutrimentos que cumplen con el perfil establecido en 4.5.3 y 
conforme se establece en 4.5.3.4.2. 

4.5.3.4.4 Los productos cuya presentación individual indique la leyenda de “No etiquetado para su venta 
individual”, o similar, y que se encuentren en un empaque múltiple o colectivo, únicamente éste debe incluir 
los sellos que correspondan, conforme a lo establecido en los numerales 4.5.3 y 4.5.3.4.1 

4.5.3.4.5 Aquellos envases colectivos que contengan más de un tipo de producto deben estar etiquetados 
de manera individual. 

Adicionalmente, el envase colectivo debe incluir tantos sellos como corresponda a los productos que 
contiene, conforme se establece en 4.5.3 de la presente Norma Oficial Mexicana. 

4.5.3.4.6 Ubicación y orden de los sellos 

El o los sellos deben colocarse en la esquina superior derecha de la superficie principal de exhibición, 
conforme se establece en el Apéndice A (Normativo). En aquellos productos con superficie principal de 
exhibición menor a 60 cm2 se podrán colocar los sellos en cualquier área de dicha superficie. 

Cuando se deban incluir más de un sello, el orden de inclusión debe ser de izquierda a derecha el 
siguiente: 

1. EXCESO CALORÍAS 

2. EXCESO AZÚCARES 

3. EXCESO GRASAS SATURADAS 

4. EXCESO GRASAS TRANS 

5. EXCESO SODIO 

4.5.3.4.7 Cuando proceda incluir las leyendas “CONTIENE CAFEÍNA EVITAR EN NIÑOS” o “CONTIENE 
EDULCORANTES - NO RECOMENDABLE EN NIÑOS”, deben ir en la parte superior derecha de la superficie 
principal de exhibición y en caso de que el producto preenvasado tenga sellos, deben ir debajo de los mismos, 
conforme se establece en el Apéndice A (Normativo). 

4.6 Declaración de propiedades nutrimentales 

4.6.1 No obstante lo establecido en la presente Norma Oficial Mexicana, toda declaración respecto de las 
propiedades nutrimentales debe sujetarse a lo dispuesto en la NOM-086-SSA1-1994 (ver 2.3 Referencias 
normativas). 

4.7 Presentación de los requisitos obligatorios 

4.7.1 Generalidades 

4.7.1.1 Las etiquetas que ostenten los productos preenvasados deben fijarse de manera tal que 
permanezcan disponibles hasta el momento del consumo en condiciones normales, y deben aplicarse por 
cada unidad, envase múltiple o colectivo. 

4.7.1.2 Cuando la información comercial obligatoria de los productos preenvasados que van destinados al 
consumidor final se encuentre en un envase múltiple o colectivo, no será necesario que dicha información 
aparezca en la superficie del producto individual. Sin embargo, la indicación del lote y la fecha de caducidad o 
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de consumo preferente deben aparecer en el producto preenvasado individual. Además, en el producto 
preenvasado se debe indicar siempre en lo individual la leyenda "No etiquetado para su venta individual", 
cuando éstos no tengan toda la información obligatoria o una frase equivalente. 

4.7.1.3 Los datos que deben aparecer en la etiqueta deben indicarse con caracteres claros, visibles, 
indelebles y en colores contrastantes, fáciles de leer por el consumidor en circunstancias normales de compra 
y uso. 

El dato relativo al lote, fecha de caducidad o de consumo preferente puede ser colocado en cualquier parte 
del envase. 

4.7.1.4 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, debe figurar en ésta toda la información 
aplicable, a menos de que la etiqueta del envase pueda leerse fácilmente a través de la envoltura exterior. 

4.7.1.5 Deben aparecer en la superficie principal de exhibición del producto cuando menos la marca, la 
declaración de cantidad, la denominación del producto preenvasado, el etiquetado frontal y aquella cuya 
ubicación se haya especificado. El resto de la información a que se refiere esta Norma Oficial Mexicana, 
puede incorporarse en cualquier otra parte del envase. 

4.8 Idioma 

4.8.1 El producto preenvasado debe ostentar la información obligatoria a que se refiere esta Norma Oficial 
Mexicana en idioma español, sin perjuicio de que se exprese en otros idiomas. Cuando la información 
obligatoria se exprese en otros idiomas debe aparecer también en español, de conformidad con lo establecido 
en la presente Norma Oficial Mexicana. 

4.8.2 La presentación de información o representación gráfica adicional en la etiqueta a la señalada en 
esta Norma Oficial Mexicana, que puede estar presente en otro idioma, es facultativa y, en su caso, no debe 
sustituir, sino añadirse a los requisitos de etiquetado de la presente Norma Oficial Mexicana, siempre y 
cuando dicha información resulte necesaria para evitar que se induzca a error o engaño al consumidor. 

5. Cálculos 

5.1. … 

5.1.1. Cálculos de energía 

La cantidad de energía que debe declararse debe calcularse utilizando los siguientes factores de 
conversión: 

Hidratos de carbono disponibles 4 kcal/g-17 kJ/g 

Proteínas 4 kcal/g-17 kJ/g 

Grasas 9 kcal/g-37 kJ/g 

Alcohol (etanol) 7 kcal/g-29 kJ/g 

Polioles (*) 2.4 kcal/g-10 kJ/g 

(sorbitol, xilitol, maltitol, isomalt, isomaltitol, lactitol, manitol)  

Eritritol (*) 0 kcal/g-0 kJ/g 

Alulosa (*) 0 kcal/g-0 kJ/g 

Tagatosa (*) 1.5 kcal/g-6.276 kJ/g 

(*) Cuando se hace un cálculo teórico del contenido energético se deben usar los factores de conversión 
específicos para polioles, eritritol, tagatosa y alulosa y no calcularse dentro de los hidratos de carbono 
disponibles. 

5.1.2. a 5.1.3. … 

6. Declaraciones de Propiedades 

6.1 a 6.1.2 … 

6.2 Declaraciones de propiedades condicionales 

Se permiten las siguientes declaraciones de propiedades condicionadas a la particular condición asignada 
a cada una de ellas: 

a) Puede indicarse que un alimento ha adquirido un valor nutritivo especial o superior gracias a la adición 
de nutrimentos, tales como vitaminas, nutrimentos inorgánicos (minerales) y aminoácidos, sólo si dicha 
adición ha sido hecha sobre la base de consideraciones nutrimentales de acuerdo con el marco jurídico 
aplicable. 
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b) Las indicaciones de que el alimento tiene cualidades nutricionales especiales gracias a la reducción u 
omisión de un nutrimento, se deberán hacer sobre la base de consideraciones nutrimentales y estar sujetas al 
marco jurídico aplicable. 

c) Términos como “orgánico”, “ecológico”. “biológico” y las denominaciones con prefijos “bio” y “eco”, 
deben ajustarse a lo establecido en la Ley de Productos Orgánicos (ver Bibliografía), y aplicar los demás 
términos que se establezcan en alguna otra Norma Oficial Mexicana o marco jurídico aplicable. 

El uso de estos términos debe estar en consonancia con las prohibiciones establecidas en el numeral 6.1. 

d) Declaraciones de propiedades que afirmen que el alimento tiene características especiales cuando 
todos los alimentos de ese tipo tienen esas mismas características, si este hecho es aparente en la 
declaración de propiedades. 

e) Pueden utilizarse declaraciones de propiedades que destaquen la ausencia o no adición de 
determinadas sustancias a los alimentos, siempre que no sean engañosas y la sustancia: 

i. no esté sujeta a requisitos específicos en ninguna norma; 

ii. sea una de las que los consumidores esperan encontrar normalmente en el alimento; 

iii. no haya sido sustituida por otra que confiera al alimento características equivalentes a menos que la 
naturaleza de la sustitución se declare explícitamente con igual prominencia; y 

iv. sea un ingrediente cuya presencia o adición en el alimento esté permitida. 

f) Las declaraciones de propiedades que pongan de relieve la ausencia o no adición de uno o más 
nutrimentos deberán considerarse como declaraciones de propiedades nutrimentales y, por consiguiente, 
deberán ajustarse a la declaración obligatoria de nutrimentos, estipulada en el marco jurídico aplicable. 

g) Puede declararse la preparación ritual o religiosa de un alimento (ejemplo, Halal, Kosher), siempre que 
se ajuste a las exigencias de las autoridades religiosas o del ritual competente y sin importar la presencia de 
sellos de advertencia. 

6.3 Declaraciones nutrimentales y saludables 

Este tipo de declaraciones pueden referirse al valor de energía, proteínas, hidratos de carbono, grasas y 
los derivados de las mismas, fibra dietética, sodio, vitaminas y nutrimentos inorgánicos (minerales) para los 
cuales se han establecido valores nutrimentales de referencia. 

Sin embargo, en el caso de que el producto preenvasado incluya en su etiquetado alguno de los sellos 
señalados en 4.5.3.4.1 y cualquiera de las leyendas establecidas en 7.1.3 y 7.1.4, la declaración de 
propiedades nutrimentales y saludables debe cumplir con lo siguiente: 

a) no deben realizarse declaraciones de propiedades saludables; 

b) no deben realizarse declaraciones de propiedades nutrimentales relacionadas directamente con el sello 
que haya sido declarado en la etiqueta, y 

c) las declaraciones de propiedades nutrimentales que pueden realizarse deben ostentarse en la superficie 
de información con una altura máxima de la letra que debe corresponder con la altura mínima de la letra 
establecida en 4.1.3 de la NOM-030-SCFI-2006 (ver 2.2 Referencias Normativas). 

6.3.1 a 6.3.4. … 

7. Leyendas 

7.1 a 7.1.2 … 

7.1.3 Si la lista de ingredientes incluye edulcorantes, se debe colocar la leyenda precautoria frontal en 
letras mayúsculas “CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NIÑOS”. 

 

7.1.4. Cuando el producto preenvasado contenga cafeína adicionada dentro de la lista de ingredientes en 
cualquier cantidad, se debe incluir la leyenda precautoria en letras mayúsculas “CONTIENE CAFEÍNA 
EVITAR EN NIÑOS”, la cual forma parte del sistema de etiquetado frontal, conforme se establece en el 
Apéndice A (Normativo). 
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8. Verificación y Vigilancia 

La verificación y vigilancia de la presente Norma Oficial Mexicana se llevará a cabo por la Procuraduría 
Federal del Consumidor, la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios y las dependencias 
competentes, en el ámbito de sus respectivas competencias, de acuerdo con la Ley Federal de Protección al 
Consumidor, la Ley General de Salud, la Ley Federal sobre Metrología y Normalización y demás 
ordenamientos jurídicos aplicables. 

9. Procedimiento para la Evaluación de la Conformidad 

La evaluación de la conformidad de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, 
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-Información 
comercial y sanitaria, objeto de la presente Norma Oficial Mexicana, no es certificable y se puede llevar a cabo 
a través de un esquema voluntario, por personas acreditadas y aprobadas en términos de lo dispuesto por 
la Ley Federal sobre Metrología y Normalización (LFMN) y su Reglamento, de acuerdo con lo descrito en el 
Procedimiento para la Evaluación de la Conformidad que a continuación se describe. 

9.1 Introducción 

El presente procedimiento establece las directrices que deben observar los productores y 
comercializadores que de manera voluntaria pretendan demostrar el cumplimiento con esta Norma 
Oficial Mexicana. 

El presente procedimiento toma como base los procedimientos descritos en la norma internacional 
ISO/IEC 17020:2012, Evaluación de la conformidad: Requisitos para el funcionamiento de diferentes tipos de 
organismos que realizan la inspección, así como con la NMX-EC-17020-IMNC-2014 (ver 9.3.2 Referencias 
Normativas). 

9.2 Objetivo y campo de aplicación 

Este Procedimiento para la Evaluación de la Conformidad, tiene por objeto establecer los requisitos que 
deben seguir las personas acreditadas y aprobadas en términos de lo dispuesto por la Ley Federal sobre 
Metrología y Normalización y su Reglamento, para evaluar el cumplimiento de la presente Norma Oficial 
Mexicana de los productos preenvasados, de fabricación nacional y extranjera, destinados al consumidor final 
en el territorio nacional. 

9.3 Referencias Normativas 

Es indispensable la aplicación de los documentos vigentes siguientes o los que los sustituyan, para 
las finalidades del presente procedimiento para la evaluación de la conformidad, en los términos en que 
son referidas: 

9.3.1 NMX-Z-12/2-1987, Muestreo para la inspección por atributos-Parte 2: Métodos de muestreo, tablas y 
gráficas, fecha de publicación en el Diario Oficial de la Federación el 1987-10-28. 

9.3.2 NMX-EC-17020-IMNC-2014, Evaluación de la conformidad – Requisitos para el funcionamiento de 
diferentes tipos de unidades (organismos) que realizan la verificación (inspección), publicada su Declaratoria 
de Vigencia el 6 de junio de 2014. 

9.3.3 Ley Federal sobre Metrología y Normalización. 

9.3.4 ISO/IEC 17020:2012, Evaluación de la conformidad: Requisitos para el funcionamiento de diferentes 
tipos de organismos que realizan la inspección 

9.3.5 Reglamento de la Ley Federal sobre Metrología y Normalización. 

9.4 Términos y definiciones 

Para los efectos de éste Procedimiento para la Evaluación de la Conformidad, se entiende por: 

9.4.1 comercialización 

es la actividad de compra y venta de los alimentos y a todas las bebidas no alcohólicas preenvasados de 
fabricación nacional y extranjera, dentro del territorio nacional. 

9.4.2 dictamen 

documento que se emite a los importadores como resultado de la evaluación de la conformidad efectuada 
durante la visita de verificación realizada en sitio, en el que se evidencia el cumplimiento, no cumplimiento o 
no sujeto al cumplimiento de los requisitos establecidos en la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, cuando sea 
aplicable de conformidad con el procedimiento establecido en el numeral 6 del Anexo 2.4.1 del Acuerdo por el 
que la Secretaría de Economía emite reglas y criterios de carácter general en materia de Comercio Exterior 
publicado en el Diario Oficial de la Federación el 31 de diciembre de 2012 y sus modificaciones. 
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9.4.3 muestreo para el dictamen de información comercial 

unidades o piezas de producto preenvasado, para su dictamen de etiqueta de información comercial. 

9.4.4 Norma Oficial Mexicana (NOM) 

la regulación técnica de observancia obligatoria expedida por las dependencias competentes, conforme a 
las finalidades establecidas en el artículo 40 de la Ley Federal sobre Metrología y Normalización, que 
establece reglas, especificaciones, atributos, directrices, características o prescripciones aplicables a un 
producto, proceso, instalación, sistema, actividad, servicio o método de producción u operación, así como 
aquellas relativas a terminología, simbología, embalaje, marcado o etiquetado y las que se refieran a su 
cumplimiento o aplicación. 

9.4.5 lote 

la cantidad de un producto elaborado en un mismo ciclo, integrado por unidades homogéneas e 
identificado con un código específico. 

9.4.6 evaluación de la conformidad (EC) 

es la determinación del grado de cumplimiento con la Norma Oficial Mexicana, comprende, entre otros, los 
procedimientos de muestreo, prueba y verificación. 

9.4.7 unidad de verificación UV 

la persona física o moral acreditada y aprobada, que realiza actos de verificación de un producto 
preenvasado. 

9.4.8 constancia 

documento que se emite a los productores, fabricantes, importadores, comercializadores o prestadores de 
servicios como resultado de la evaluación de la conformidad realizada a una etiqueta en el que se evidencia el 
cumplimiento, no cumplimiento o no sujeto al cumplimiento de los requisitos establecidos en la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010, cuando sea aplicable de conformidad con el procedimiento establecido en el numeral 6 del 
Anexo 2.4.1 del Acuerdo por el que la Secretaría de Economía emite reglas y criterios de carácter general en 
materia de Comercio Exterior. 

9.5 Constancia o Dictamen de cumplimiento de información comercial 

9.5.1 Para emitir el dictamen o constancia de cumplimiento respecto de la información comercial, la unidad 
de verificación (UV) acreditada y aprobada en términos de la LFMN, debe llevar a cabo la constatación ocular 
de la información comercial correspondiente a los capítulos: 4, 5, 6 y 7 de la presente Norma Oficial Mexicana. 

Lo anterior, sin menoscabo de las facultades de verificación y vigilancia de las autoridades competentes. 

9.5.2 Disposiciones generales 

El interesado puede solicitar a la UV los requisitos o la información necesaria para que su 
producto preenvasado, que se vaya a comercializar en territorio nacional cumpla con la presente Norma 
Oficial Mexicana. 

9.5.3 El personal de la UV es el responsable de llevar a cabo el muestreo en el caso del dictamen de 
cumplimiento (ver 9.3.1 Referencias Normativas de este Procedimiento), y la constancia ocular en el caso 
de la constancia de conformidad para la verificación de información comercial. 

9.5.4 Cuando un producto preenvasado cumpla con la presente Modificación de Norma Oficial Mexicana, 
se puede emitir la constancia de conformidad o dictamen de cumplimiento de información comercial 
únicamente si cumple con lo indicado en los capítulos 4, 5, 6 y 7 de la presente Norma Oficial Mexicana por 
parte de la UV. 

9.6 Vigilancia 

La verificación y vigilancia del presente Procedimiento para la Evaluación de la Conformidad se llevará a 
cabo de conformidad con lo establecido en la Ley Federal sobre Metrología y Normalización y su Reglamento. 

9.7 Concordancia del procedimiento de evaluación de la conformidad con normas y lineamientos 
internacionales 

El presente procedimiento toma como base los procedimientos descritos en la norma internacional 
ISO/IEC 17020:2012, Evaluación de la conformidad: Requisitos para el funcionamiento de diferentes tipos de 
organismos que realizan la inspección 
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9.8 Bibliografía del procedimiento de evaluación de la conformidad 

9.8.1 NMX-EC-17020-IMNC-2014, Evaluación de la conformidad – Requisitos para el funcionamiento de 
diferentes tipos de unidades (organismos) que realizan la verificación (inspección), publicada su Declaratoria 
de Vigencia el 6 de junio de 2014. 

10. Concordancia con Normas Internacionales 

Esta Norma Oficial Mexicana es no equivalente (NEQ) con respecto a las normas Codex siguientes: 

- CODEX STAN 1-1985, Rev.1-1991. Norma General para el Etiquetado de los Productos 
preenvasados, y sus respectivas enmiendas. 

- CAC/GL 1-1979, Rev. 1-1991. Directrices generales sobre declaraciones de propiedades, y sus 
respectivas enmiendas. 

- CAC/GL 2-1985, Rev. 2018. Directrices sobre Etiquetado Nutricional, y sus respectivas enmiendas. 

- CAC/GL 23-1997, Rev. 1-2004. Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables, y 
sus respectivas enmiendas. 

APÉNDICE A 

(Normativo) 

Características de los sellos 

A.1 Componentes gráficos del sello 

El sello está constituido como se describe en la figura A1. 

 

1. Octágono color negro que contiene la leyenda 

2. Margen blanco sobre el contorno del octágono 

3. Fondo cuadro blanco 

4. Leyenda 

5. Firma de la Secretaría de Salud 

Figura A1-Componentes del sello 

A.2 Color y tipografía de los componentes gráficos del sello 

A.2.1 El color de la tipografía sobre el fondo negro debe ser blanca y sobre el fondo blanco negra. 

A.2.2 La tipografía a utilizar es Arial Bold en los textos dentro de los octágonos, y Arial en negrillas para 
las leyendas “CONTIENE CAFEÍNA EVITAR EN NIÑOS” y “CONTIENE EDULCORANTES, NO 
RECOMENDABLE EN NIÑOS” y para la firma “SECRETARÍA DE SALUD”. 

A.3 Tamaño del sello 

A.3.1 El tamaño del o de los sellos debe sujetarse a las especificaciones establecidas en la Tabla A.1. 
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Tabla A1-Tamaño de los sellos 

Área de la superficie 

principal de exhibición 
Tamaño de cada sello 

≤ 5 cm2 Al menos el 15%de la superficie 

principal de exhibición 

> 5 cm2 a ≤ 30 cm2 1 cm2 de ancho x 1.11 cm2 de alto 

> 30 cm2 a ≤ 40 cm2 1.5 cm2 de ancho x 1.66 cm2 de alto 

> 40 cm2 a ≤ 60cm2 1.5 cm2 de ancho x 1.66 cm2 de alto 

> 60 cm2 a ≤ 100 cm2 2.0 cm2 de ancho x 2.22 cm2 de alto 

> 100 cm2 y ≤ 200 cm2 2.5 cm2 de ancho x 2.77 cm2 de alto 

> 200 cm2 a ≤ 300 cm2 3.0 cm2 de ancho x 3.32 cm2 de alto 

> 300 cm2 3.5 cm2 de ancho x 3.88 cm2 de alto 

 

A.3.2 En aquellos productos cuya superficie principal de exhibición sea = 20 cm2 se debe usar las 
leyendas “CONTIENE CAFEÍNA EVITAR EN NIÑOS” y “CONTIENE EDULCORANTES, NO 
RECOMENDABLE EN NIÑOS”, y pueden estar sin recuadro al que hace referencia el numeral A. 5. y con las 
siguientes características: 

a) Tipografía: Arial Bold. 

b) Color: Negro o blanco, debiendo contrastar con el fondo 

c) Tamaño: Altura mínima correspondiente al mínimo establecido para el contenido neto. 

A.4 Proporción de los componentes gráficos del sello 

El sello debe cumplir con las proporciones conforme se muestra en la Figura A2. 

 

Figura A2-Proporciones del sello 1 

A.4.1 La letra “x” corresponde a la unidad de proporción sobre la que se construye el ícono del sello 

A.4.2 El mensaje contenido en los sellos “EXCESO CALORÍAS”, “EXCESO AZÚCARES”, “EXCESO 
GRASAS SATURADAS”, “EXCESO GRASAS TRANS”, “EXCESO SODIO” debe cubrir completamente 
el área de 23x. 

A.4.3 Por otro lado “SECRETARÍA DE SALUD” debe abarcar completamente el área de 7x de la parte 
inferior del sello 

A.4.4 Para el sello correspondiente con el número sellos debe distribuirse como se muestra en la 
figura A3. 
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Figura A3. Proporciones del sello 3 

A.5 De la leyenda “CONTIENE CAFEÍNA EVITAR EN NIÑOS” 

La tipografía y colores corresponden al de los sellos expresados en el punto A.2. La leyenda debe cumplir 
con las especificaciones de la Figura A4. 

 

 

 

Figura A4. Proporciones de la leyenda 

A.6 De la leyenda “CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NIÑOS” 

 

 

 

Figura A5. Proporciones de la leyenda 

A.7 Etiquetado de más de un sello 

Los alimentos y las bebidas no alcohólicas preenvasados que deban utilizar más de un sello deben 
hacerlo conforme con los ejemplos siguientes: 

a) Uso de dos sellos 
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b) Uso de tres sellos 

  

 

c) Uso de cuatro sellos 

 

d) Uso de cinco sellos 

 

A.8 Ejemplos de inclusión de los sellos en la etiqueta 

Ejemplo con sellos frontales de 3 x 3 cm 
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Ejemplo con sellos frontales de 1.5 x 1.5 cm 

 

Ejemplo con sellos frontales de 1 x1 cm 
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ARTÍCULOS TRANSITORIOS 

PRIMERO. Con el objeto de regular las disposiciones contenidas en el decreto por el que se reforman y 
adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud relativas al etiquetado frontal de advertencia, 
los textos contenidos en los incisos 4.5.3.4 al 4.5.3.4.7 así como el 7.1.3 y 7.1.4 de la modificación a la 
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no 
alcohólicas preenvasados, información comercial y sanitaria, entrarán en vigor a partir del 1 de octubre de 
2020, en tanto que el resto de los numerales o incisos de la modificación a la citada Norma Oficial Mexicana, 
lo harán el 1 de abril de 2021. Lo anterior con las precisiones que se detallan en los siguientes transitorios. 

SEGUNDO. Para el cálculo y evaluación de los valores y perfiles referentes a la información nutrimental 
complementaria se establecerán progresivamente TRES FASES distintas, la última de las cuales se verificará 
a partir del 1 de octubre del año 2025, a saber:  

PRIMERA FASE. Del 1 de octubre de 2020 al 30 de septiembre de 2023 (3 AÑOS), el cálculo y evaluación 
de la información nutrimental complementaria se realizará con los siguientes criterios y valores: 

1.- Nutrimentos críticos añadidos al alimento o bebida no alcohólica preenvasado: 

a) Si se agregan azúcares añadidos, se deberán evaluar azúcares y calorías 

b) Si se agregan grasas, se deberán evaluar grasas saturadas, grasas trans y calorías 

c) Si se agrega sodio, sólo se deberá evaluar sodio. 

2.- Perfiles Nutrimentales Primera Fase. 

 Energía Azúcares 
Grasas 

saturadas 
Grasas trans Sodio 

Sólidos 

en 100 g de 
producto 

≥ 275 kcal 
totales 

≥ 10 % del total 
de energía 
proveniente de 
azúcares libres 

Se exceptúan 
de sellos las 
bebidas con <10 
kcal de 
azúcares libres 

≥ 10 % del total 
de energía 
proveniente de 
grasas 
saturadas 

≥ 1 % del total de 
energía 
proveniente de 
grasas trans 

≥ 350 mg 

Líquidos en 
100 mL de 
producto 

≥ 70 kcal 
totales 

o 

≥ 10 kcal de 
azúcares 
libres 

Bebidas sin 
calorías: 

≥ 45 mg  

Leyenda a usar 
EXCESO 

CALORÍAS 
EXCESO 

AZÚCARES 

EXCESO 
GRASAS 

SATURADAS 

EXCESOGRASAS 
TRANS 

EXCESO 
SODIO 

 

Queda expresamente consignado que durante la PRIMERA FASE no estarán vigentes las 
especificaciones y criterios a que se refiere el numeral 4.5.3 de la modificación a la norma, ni tampoco los 
valores de la Tabla 6 referente a los Perfiles Nutrimentales. 
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SEGUNDA FASE. Del 1 de octubre de 2023 al 30 de septiembre de 2025 (2 AÑOS), el cálculo y 
evaluación de la información nutrimental complementaria se realizará con los siguientes criterios y valores: 

1.- Nutrimentos críticos añadidos al alimento o bebida no alcohólica preenvasado: 

a) Si se agregan azúcares añadidos, se deberán evaluar azúcares y calorías 

b) Si se agregan grasas, se deberán evaluar grasas saturadas, grasas trans y calorías 

c) Si se agrega sodio, sólo se deberá evaluar sodio. 

2.- Tabla 6 de la modificación a la norma relativa a los Perfiles Nutrimentales, misma que se reproduce 
a continuación: 

 Energía Azúcares  
Grasas 

saturadas 
Grasas trans Sodio 

Sólidos 

en 100 g de 
producto 

≥ 275 kcal 
totales 

≥ 10 % del total 
de energía 

proveniente de 
azúcares libres 

≥ 10 % del total 
de energía 

proveniente de 
grasas saturadas

≥ 1 % del 
total de 
energía 

proveniente 
de grasas 

trans 

≥ 1 mg de 
sodio por kcal 

o 

≥ 300 mg 

Bebidas sin 
calorías: 

 ≥ 45 mg de 
sodio 

Líquidos en 
100 mL de 
producto 

≥ 70 kcal 
totales o 

≥ 8 kcal de 
azúcares libres 

Leyenda a usar 
EXCESO 

CALORÍAS 
EXCESO 

AZÚCARES 

EXCESO 
GRASAS 

SATURADAS 

EXCESO 

GRASAS 
TRANS 

EXCESO 
SODIO 

 

Durante la SEGUNDA FASE no estarán vigentes las especificaciones y criterios a que se refiere el 
numeral 4.5.3 de la modificación a la norma. 

TERCERA FASE. A partir del 1 de octubre de 2025, el cálculo y evaluación de la información nutrimental 
complementaria se realizará aplicando íntegramente las disposiciones contenidas en los incisos 4.5.3, así 
como la Tabla 6 de la modificación a la norma relativa a los Perfiles Nutrimentales. 

TERCERO. Los responsables de los productos preenvasados podrán emplear temporalmente adhesivos o 
calcomanías adheribles sobre la etiqueta de los productos, siempre que dichos adhesivos o calcomanías 
cumplan exactamente con las disposiciones contenidas en los incisos 4.5.3.4 al 4.5.3.4.7, 7.1.3 y 7.1.4, así 
como con lo previsto en el apéndice A (normativo). Esta alternativa sólo podrá ser utilizada hasta el 31 de 
marzo de 2021. 

CUARTO. El inciso 4.1.5 entrará en vigor a partir del 1 de abril de 2021. 

QUINTO. La Procuraduría Federal del Consumidor deberá emitir antes del 1 de octubre de 2020 los 
Lineamientos para el registro y reconocimiento de organizaciones o asociaciones profesionales que puedan 
emitir sellos o leyendas de recomendación para alimentos y bebidas no alcohólicas, y así dar cumplimiento a 
lo establecido en el inciso 4.1.4. 

SEXTO: Dentro de los 180 días naturales después de su publicación en el Diario Oficial de la Federación, 
la Secretaría de Economía y la Secretaría de Salud determinarán conjuntamente, y en el ámbito de sus 
respectivas competencias, los indicadores apropiados con datos cuantitativos o cualitativos que permitan 
evaluar y soportar técnicamente los resultados en la implementación de esta modificación. Cada una de las 
tres fases a que se refiere el transitorio Segundo, deberá ser evaluada por separado mediante la aplicación de 
tales indicadores a partir de que éstas se encuentren concluidas, en el entendido que la última será realizada 
con los datos obtenidos al 30 de septiembre de 2028. 

Los resultados serán difundidos y de acceso público dentro de los seis meses siguientes a la conclusión 
de cada período. 

Ciudad de México, a 26 de marzo de 2020.- El Director General de Normas y Presidente del Comité 
Consultivo Nacional de Normalización de la Secretaría de Economía, Alfonso Guati Rojo Sánchez.- 
Rúbrica.- El Comisionado Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios y Presidente del Comité 
Consultivo Nacional de Normalización de Regulación y Fomento Sanitario, José Alonso Novelo 
Baeza.- Rúbrica. 

Evrakın elektronik imzalı suretine http://e-belge.gtb.gov.tr adresinden 80f18a46-b4d7-4724-a826-eea33e1dc105 kodu ile erişebilirsiniz.

BELGENİN ASLI ELEKTRONİK İMZALIDIR.
5070 sayılı kanun gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. ID:5079449492020513131935. Bu kod ile http://evrak.oaib.org.tr/ adresinden doğrulayabilirsiniz.
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