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Giris

Bilindigi lzere, Covid-19 virtisii 2019 yilinin son gilinlerinde 6nce Cin’de ortaya ¢ikip bir salgin
halinde tim Ulkeye yayllmis ve kisa sirede sirasiyla Avrupa ve diger cografyalarda da goriilmis ve
yayildigi tim ulkelerde hukimetleri kisa sire iginde Ulke genelinde siki dnlemler almaya mecbur
birakmistir.

Bulasicihiginin gok hizli olmasi nedeniyle gorildigi her lGlkede toplumun her kesiminde ortaya
¢tkmis, bir slire sonra da alinan tedbirler dogrultusunda kamu ve 6zel sektor kuruluslari ile irili ufakh
tiim isletme ve igyerlerinde faaliyetler durdurularak, sokaga ¢ikma yasaklarina veya kontrollii dolagima
varan uygulamalar devreye alinmak durumunda kalinmistir. Bunun bir sonucu olarak da otomotiv dahil
pek cok sektérde global tedarik zincirinin halkalarinda da kopukluklar olusmus ve Gretim faaliyetleri de
durum normallesene kadar askiya alinmistir.

Turkiye’de ilk vaka Mart 2020’de kaydedilmis olup, Asya ve Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi
Ulkemizde de hiikimet tarafindan fasilalar halinde bir dizi 6nlemler alinmasini zorunlu kilmistir. Global
tedarik zinciri iginde Uretim faaliyetlerini stirdiiren otomotiv ana ve tedarik sanayi Ureticileri de gerek
Tlrkiye’deki salginin seyrine ve alinan 6nlemlere, gerek salginin oldugu ve faaliyetlerin durdugu diger
Ulkelerden tedarik edilmekte olan pargalarin akisinin kesintiye ugramasina bagli olarak Mart ayi iginde
farkh tarihlerde Uretime ara verme karari almislardir.

Amag : Bu dokiiman tlkemizde faaliyet gbsteren OSD lyesi otomotiv ana sanayi Ureticilerimiz ile tedarik
sanayiinde, Covid-19 salgin donemi icinde tekrar Uretime baslayacaklari tarihle birlikte calisma
kosullarinin Covid-19’la miicadeleyi destekleyecek sekilde sirketler tarafindan alinmasi gereken hijyen
ve glivenlik kosullari ile sirketlere bagl lokasyonlarda g¢alismakta olan tim calisanlarin, taseron ve alt
yuklenici firmalarin ve ziyaretgilerin uymalari gereken kurallari ve sergilemeleri gereken glivenli
davranislariiceren bir rehber olmasi amaciyla hazirlanmis olup, icerisinde belirtilen uygulamalar tavsiye
niteligindedir. Kullanicilara kolaylik olmasi agisindan alinmasi ve uyulmasi tavsiye edilen énlemler ile
kurallar isyeri icinde insanlar arasi etkilesim ve hareketin oldugu calisma alanlari ile sosyal alanlari
icerecek sekilde, lokasyonlar bazinda hazirlanmistir.

Kapsam: Gorevi ne olursa olsun, isverenlige veya isveren adina calisma yapilan alanlara giris yapan
herkesi kapsar.

Dayanak:

1- Turkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yayinlanan “Yeni
Koronaviriis Salgini ile Miicadele Kapsaminda is Saghgi Ve Giivenligi Yoniinden Sik¢a Sorulan
Sorular ve Cevaplar”

2- 24.03.2020 tarihli Tirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanhgi tarafindan yayinlanan “Koronaviris
Salgini ile Miicadele Kapsaminda Marketlerle ilgili Ek Genelge”

3- Turkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yayinlanan “Yeni
Koronaviriis Salgini Kapsaminda is Saglig Ve Giivenligi Profesyonellerinin isyerlerinde Aldiracagi
Tedbirler” ile ilgili Genelge

4- OSD uyesi sirketlerin, yurtdisi ve yurt ici faaliyet gdsteren is ortaklarinin Koronaviris salgini ile
miuicadele esnasinda gelistirdikleri uygulama ornekleri
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Personel Servisi, Sirket Araci ve Ozel Ara¢ Kullanim Talimati

Bu talimatta gecgen;

Servis: Personel servislerini,

Firma: Servis hizmeti alinan firmayi,

Sirket: Talimat sahibi isyerini,

Fabrika: isyeri alanini,

Arag Sorumlusu: Servise binen ilk personeli,

Sosyal Mesafe: Kisiler arasi giivenli mesafe olan 1.5 m.’lik mesafeyi,

ATT: Acil Tip Teknisyenini, disaridan hizmet alinan diger saglik personelini,
Ates Olger: Infrared (IR), temassiz ates dlgme cihazini,

Karantina Odasi: Sirket alani girislerinde, Covid-19 semptomlari gosteren kisilerin ilk miidahale
Oncesi gecici slre ile bekletilecegi izole alani,

Turnike: Fabrika alani giris ve cikislarindaki kontrol alanini,

KKD: Kisisel koruyucu donanimi (maske, eldiven vs.),

Garaj: Sirket araclari otoparkini,

Ozel Arag: Kisilere ait olan araglari

ifade etmektedir.

Personel servisi kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar, alinmasi gereken énlemler;

e Tum servislerin glinlik dezenfekte islemi firma tarafindan yapiimahdir.
e Her araca firma tarafindan igerigi sirket tarafindan onaylanmis el dezenfektani koyulmahdir.

e Her gin fabrikaya gelen ve giden servisler servis sahasinda diizenli olarak sirket tarafindan da
dezenfekte edilmelidir. Dezenfeksiyon isleminin firma tarafindan yapildigi durumlarda sirket
tarafindan kontroll saglanmalidir.

e Sofdrlerin maske takmasi zorunludur. Takmayan servis soforii, Ara¢ Sorumlusu tarafindan
uyarilmali ve takmasi saglanmalidir. Fabrika cikis servislerinde denetim ve kontrol sorumlu
departman tarafindan yapilmalidir.

e Tim servislerin doluluk oranlari azami %50 limitine gore ayarlanmali, 16 kisilik serviste azami
8 personel, 27 kisilik araglarda ise azami 13 kisi bulunmalidir.

e Servis yogunlugunu azaltmak adina isyerine gelis ve isyerinden ayrilislarda fasilali planlama
yapilmalidir.

e Servisler duragina hareket etmeden evvel, sirket tarafindan onceden verilen maske
kullaniimalidir.
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e Servis duraginda beklerken ve servise binerken sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

e Servis yolculugu esnasinda, calisan isimlerine koltuk tanimlanmali, calisanlar farkli koltuklara
oturmamaldir.

e Her ikili koltuga bir kisi oturacak sekilde oturum saglanmali, servis tipine gore ¢apraz veya
sadece cam kenarlarinda oturacak sekilde planlama yapilmalidir. Bu durum Arag¢ Sorumlusu
tarafindan denetlenmelidir.

e Yolculuk esnasinda mimkiin oldugunca hicbir yere temas edilmemeli, yiyecek-icecek
tiketilmemeli ve miimkin oldugunca konusulmamalidir.

e Servislerdeki havalandirma klima yerine dogal havalandirma ile gergeklestirilmelidir.

e Servis soforlerinin gelis ve gidiste ates 6lgme islemi Acil Tip Teknisyenleri ve glivenlik personeli
tarafindan ates 6lgme talimatina uygun bir sekilde yapilmalidir.

e Ates OlglimU Infrared cihazlar ile, temas saglanmadan yapilmalidir.

e Fabrika servis alanina geldikten sonra, disarida yeterli bekleme alani yoksa personel servisten
inmeden, disarida yeterli alan mevcutsa servisten indikten sonra ATT ler tarafindan ates
Olcim yapiimahdir.

e Servis isyerine ulastiginda arag¢ sorumlusunun aragtan inilmesi icin onay verilmesi beklenerek,
en yakin kapidan, sosyal mesafe kuralini ihlal etmeyecek sekilde koltukta oturma sirasina gére
servisten inilmelidir.

e Yiksek ates belirtisi kaydedilen personel karantina odasi veya benzeri bir alanda izolasyona
alinmali ve doktorlar tarafindan genel muayene islemi baslatilmalidir. Birden fazla stpheli
olursa karantina alaninda sosyal mesafeye dikkat edilmelidir. Uygun karantina alani yoksa,
derhal isyeri saglik merkezine bilgi verilmelidir.

e Fabrika icindeki ring uygulamasi — varsa- durdurulmahdir.

Sirket araclariile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar, alinmasi gereken énlemler;

e Seyahat talimati gergevesinde sirket araglari kullanilmalidir. Salgin sebebiyle 6ngorilen
kisitlamalar dikkate alinmalidir.

e Tim sirket araclari glinliik olarak dezenfekte edilmelidir.

e Seyahatten gelen araclar bir sonraki kullanima verilmeden once dezenfekte islemi
tamamlanmalidir.

e Garajdan ara¢ almaya gelen personel Garaj girisinde bulunan el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte etmeli ve maske ile arac kullanmalidir.

e Seyahatler arag basina sofor dahil en fazla 2 kisi olacak sekilde yapilmalidir. Yolcu, sofére gore
capraz sekilde oturmalidir.

e Araclardaki havalandirma klima yerine dogal havalandirma ile gerceklestirilmelidir.

e Glnllk rutin is yapan personele arag tanimi garaj sorumlusu tarafindan yapilmali. Stirekli ayni
kisinin ayni araci kullanmasi saglanmalidir.

e Arag kullanimi esnasinda maske takilmali, araglarda miimkinse alkollii mendil bulundurulmali
ve kullanimi biten maske ve mendiller garajda bulunan atik kutusuna atiimalidir.
e Fabrika icindeki ring araclari -varsa- kullanimi durdurulmahdir.

4
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Sirkete ulasim esnasinda kullanilacak 6zel araglar ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar, alinmasi
gereken onlemler.

e Ozel araciile gelen personelin, turnike gecisleri esnasinda ates 6lciimii ATT ler veya Giivenlik
ekipleri tarafindan yapilmalidir.

e Yiksek ates belirtisi kaydedilen personel karantina odasinda veya benzeri bir alanda
izolasyona alinmali ve derhal isyeri saglik merkezine bilgi verilerek, doktorlar tarafindan genel
muayene islemi baslatiimahdir.

e Ayni 6zel aracta azami iki kisi bulunmalidir, yolcu arka koltuga sofori caprazlayacak sekilde
oturmali ve maske takilmalidir.

e Ozel arag ile ulagim saglandiktan sonra fabrika girisleri ve cikislari icin yayinlanan talimata
uygun hareket edilmelidir.

Sirket / Fabrika Giris ve Cikis Kapilari ile Bekleme Salonlari Talimati

Calisanlara yonelik tedbirler;

e (Calisanlari getiren tiim servisler kapi-turnike girislerinde ates 6l¢iimi nedeniyle olusabilecek
yigilmayi énleme amagli olarak en az 20 m kadar uzakta veya lokasyonun durumuna gore
uygun alanda indirme islemine baslamalidir.

e Tim calisanlar servislerden indikleri sekilde maskeli olarak giris yapmalidir.

e Vicut sicakligi turnike giris kapilarinda -varsa- termal kameralarla veya aracl girislerde
manuel termometreler ile dlgtlmelidir.

e Bakanlik genelgesine uygun olarak 37.5 C ve (izeri atesi tespit edilen calisanlarin sirkete girisi
mimkin olmamahdir.

e Yiksek ates tespiti halinde, saglik formu doldurularak, girise yakin boélgede olusturulan
karantina odasinda veya belirlenmis benzeri bir alanda izolasyon saglanarak saglik ekibi
kontrolliinde bekletme ve ikinci bir ates 6lcim yapiimahdir.

e Yiksek ates teyit edilirse, calisanin is yerine girmesine izin verilmeden 112 aranarak ve/veya
tedbir alinmis silirlici ve kendisi maskeli olacak sekilde, servis araci ile hastaneye
yonlendirilmelidir.

e Turnike girislerinde zemindeki isaretlemeleri dikkate alarak sosyal mesafeler korunmalidir.
Ziyaretci / Nakliyeci stiriculer / Bekleme salonlari tedbirleri;

e Ziyaretgi girigleri saglik kontrol formu ile igeri alinmalidir.

e TUm ziyaretgiler igin kapi girislerinde ates 6l¢imu yapilmahdir. 37.5 C ve Uzeri ates tespit
edilen ziyaretgiler izolasyon amagli karantina odasina veya belirlenmis benzeri bir alana
yonlendirilmelidir.

e Tim ziyaretciler kapi girisi itibariyle maske kullanmahdir.
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Satis ve teknik servis ekiplerinin saha ziyaretleri pandemi siireci boyunca asgariye indirilmeli,
muimkinse sonlandirilmalidir.
Sahsi kargolarin kapilardaki banko veya muhaberat ofislerinden kabuli iptal edilmelidir.

Nakliyeci stirtci giris kayitlari givenlik odalarina girmeden, disarindan mobil cihazlar ile
yaptimalidir.

Ziyaretgcilere/tedarikgilere girislerde el dezenfektani kullanma imkani
saglanmali/kullandiriimalidir.

Giris yapan her nakliyeci, tedarikci ve ziyaretciye maske kullandiriimalidir.
Bekleme salonlarinin genisligine gore belirlenen sayidan fazla ziyaretgi kabul edilmemelidir.
Salonlarin giris ve/veya cikisinda el dezenfektan sivisi bulundurulmalidir.

Penceresi olmayan, havalandirma imkani bulunmayan bekleme salonlari kullanima
kapatiimalidir.

Bekleme salonlarinin haftada 2 kez dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

Bekleme salonlarinda masa var ise etrafindaki sandalye ve/veya koltuklar gerekli sosyal
mesafeyi saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Soyunma / Giyinme Odalari, Dus ve Tuvalet Alanlari Kullanim Talimati

Bu talimatta gecgen;

Soyunma-Giyinme Alani: Calisanlarin ise baslamadan ve is bittikten sonra is elbiselerini giyip-

cikardiklari alani ifade etmektedir.

Soyunma /Giyinme Odalari, Dus ve Tuvalet Alanlari kullaniminda dikkat edilmesi gereken

hususlar, alinmasi gereken onlemler;

Mimkinse soyunma-giyinme alanlari kullanilmamalidir, yaptigi is geregi soyunma dolabi
kullanma zorunlulugu olan g¢alisanlar varsa da bu sayi asgari diizeyde tutulmahdir.

Soyunma dolabi kullanmayacak galisanlara dontisimli giyilmek Uzere yedek is elbisesi ve
yaptigi ise bagh olarak gerekiyorsa tulum temin edilmelidir.

Tim soyunma-giyinme alanlari giinliik olarak dezenfekte edilmelidir.

Her soyunma-giyinme alanlarina firma tarafindan igerigi sirket tarafindan onaylanmis el
dezenfektani koyulmaldir.

Calisanlar soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmelidir.
Soyunma alanlarinda kalma siiresi sinirlandirilmalidir.

Soyunma dolaplari arasindaki sosyal mesafeye uygun aralik birakilmalidir, bunun
saglanamadigl durumlarda fasilali olarak soyunma alanlarina gidilmesi icin ¢alisma saatleri
buna gore planlanmalidir.

Soyunma alanlari giris-cikislarinda sosyal mesafenin korunmasi icin dnlemler alinmalidir.
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Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak icin kademeli olarak yapilmasi
saglanmahdir.

Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemelidir.

Duslar yasaklanmali sadece 6zel durumlar igin izin verilmelidir.

Pisuarlarda sosyal mesafeyi korumak icin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilari kullanima
kapatilmalidir.

Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklari, musluk, trabzan ve elle temas
edilen ylizeyler ile tuvaletler her zamankinden daha sik ve ayrintili olarak temizlenmelidir.

Yan yana olan lavabolar icin sosyal mesafeyi korumak ve temasi 6nlemek icin bir dolu, bir bos
olacak sekilde bazilari kullanima kapatilmali veya separator yaptiriimahdir.

Tuvaletlerde el kurutma makinalari iptal edilmelidir.

Uretim Alanlarinda, Ekipman Ve Makinalarda Hijyenik Ve Saglikh Calisma

Talimati

Bu talimatta gecen;

Ekipman, El Aleti: Uretim ve bakim ekiplerince kullanilan sikicilar, torkmetreler, 6lcii aletleri vb.

her tirli bireysel kullanilan aletleri, ifade etmektedir.

Uretim alanlarina yonelik tedbirler;

©)

o

Uretim/vardiya basinda yapilan is basi toplantilari sosyal mesafeye uygun yapilmalidir.

Uretim hatlarindaki planlamalar, calisanlar arasi sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
yapilmalidir.

Tum calisanlar maskeli olarak calismali, maskeler vardiyada en az 2 kez degistirilmeli,
kullanimi biten maskeler uygun/belirlenmis atik kutularina atilmalidir.

S6z konusu atik kutulari Bakanlik¢a yayinlanan genelgeye uygun olarak toplanmali ve en az 72
saat bekletildikten sonra normal evsel atik statlisiinde atilmalidir.

Maske kullanimi sirketin yayinlamis oldugu dokiimana uygun olarak yapilmalidir.

iki kisinin birbirine sosyal mesafeyi saglamayacak sekilde yakin calismasi durumunda maskeye
ilave olarak yuz siperligi veya koruyucu gozlik kullaniimahdir.

Mumkiinse vardiya aralarinda, miimkin degilse hafta sonlari ¢alisma olmadigl zamanlarda
tim Uretim alanlari dezenfekte edilmelidir.

is kiyafetlerinin siklikla temizlenmesi viriis korumasi icin dnem tasimaktadir, bu nedenle;

Kumas ylzeyine takilan/yapisan virtisin havaya sacilmasini 6nlemek icin kullanilan is
kiyafetlerini gikardiktan sonra g¢ok fazla hareket ettirmemeli, silkkme vb. islemlerden
kacinilmalidir.

is kiyafetlerinin, baskalarinin is kiyafetlerine temasi da engellenmelidir.

e s kiyafetleri miimkiin olan her firsatta 60°- 90° sicaklikta deterjan ile yikanmalidir.
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Uretim alanlarinda kullanilan su sebillerinin dezenfeksiyon araligi artiriimali, tek kullanimlik
su kaplari veya bireysel su mataralari ile kullaniimalidir.

Uretim alanlarina ait WC'lerde tiim manuel musluklar fotoselli hale getirilmelidir.

Atolye havalandirmalari ile taze hava giriginin artirilmasi optimizasyonu saglanmalidir.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolt yapilmalidir.

Mola sureleri, birikmeleri 6nleyebilmek amaciyla mimkinse fasilali hale getirilmeli ve/veya
uzatilmalidir.

Ayni birime ait mola saatleri Gretim slreci aksamayacak sekilde farkli zaman araliklarina
yaylimalidir.

Uretim sahasindaki panolara, ekranlara ve ortak alanlara bilgilendirme dokiimanlari
konulmalidir.

Ekipman, El aletleri ve Makinalara yonelik tedbirler;

Batln galisanlar kendi ekipman ve ¢alisma alanlarinin dezenfeksiyonundan kendisi sorumlu
tutulmalidir.

Her kullanim 6ncesi ve sonrasi, dnceden dagitilmis olan yizey dezenfeksiyon malzemeleri
kullanilarak dezenfektasyon yapilmahdir.

Ortak kullanilan tim ekipmanlar dezenfektanli bez/havlu kagit ile temizlenmelidir. Bu temizlik
sirketin ¢alisan sayisi ve fiziki 6zelligine ve imkanlarina gore ¢alisma dncesi veya ¢alisma bittigi
anda yapilmalidir.

Bu ekipman, ortak kullanimda olan ve elle temas edilerek kullanilan klavye, fare, el aleti vb.
olarak distunidlmeli, tiim ekipman bu sekilde kontrol edilmelidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilirken eldiven ve gozlikler kullaniimalidir.

Temizlik amaci ile kullanilan bez veya kagit havlular belirlenmis uygun atik kutularina atilarak
bertaraf edilmelidir.

Uretim hatlari ve bakim alanlarinda kullanilan ortak temas yiizeyleri, kontrol panelleri ve
aletler gerekli gorillr ise streg gibi malzeme ile sarilmali, bu malzemenin periyodik olarak
yenilenmesi saglanmalidir.

Ofis Kullanim Talimati

Bu talimatta gegen;

HEPA: “High Efficiency Particulate Air” kisaltmasi, icinde toz miktari %99,97 oraninda aritilmis

havayi,

Atmosferik Plazmali Patojen iyonizatérii: Hava filtre ederken icindeki tiim mikroorganizmalarin

temizlenmesini saglayan cihazi

ifade etmektedir.
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5.1. Ofis kullanimina yonelik tedbirler;

Ofis personeline giinde kag adet ve hangi maskenin verilecegi belirlenmelidir. Genel tavsiye
olarak glinde 2 iki adet cerrahi maske kullanimi énerilmektedir.

Ofis giris cikislari mimkin oldugunca temassiz hale getirilmeli, mimkin degilse kapilarin
daima agik kalip kalamayacagi degerlendirilmelidir.

Tum ofis giris ve cikislarinda en az %70 izopropil alkol ya da Etanol (Etil Alkol) iceren el
antiseptigi dispenseri olmasi saglanmalidir.

Ofis ekipmanlarinin dezenfeksiyonunda kullanilacak kimyasal, el antiseptiginden ayri olarak
belirlenmeli ve bulundurmalidir.

Ofiste ortak olarak kullanilan yazici, faks gibi dokiimanlarin yakinina veya dokiiman degisimi
veya esya degisimleri sonrasinda calisani uyarici sosyal mesafeye dikkat ceken, elini
dezenfekte etmesini hatirlatan gorsel afigler asilmalidir.

Bulas riski tastyan atiklarin atilacagi bir atik kovasi belirlenmeli ve c¢alisanlar
bilgilendirilmelidir.

Ofislerde bulunan tiim kisisel atik kovalari iptal edilmeli, ortak atik ve ¢o6p kovalari
belirlenmelidir.

Ofislerde bulas riski taslyan maske, vicut surintilerinin olabilecegi pegete, kagit mendil,
havlu gibi atiklarin olabilecegi atiklar icin ayri bir atik kovasi bulundurulmalidir. Bu atik kovasi
temassiz acilir olmali ve en az glinliik ve 4’te 3’ dolar dolmaz belirlenen tek temizlik goreuvlisi
tarafindan atik alanina gotirilmelidir.

Ofislerde Covid-19 salgini boyunca uyulacak kurallar asilmali, tim calisanlarin erisebilecegi
sekilde bilgilendirmeler yapilmahdir.

Ofislerde gorev yapan calisanlarin sosyal mesafeye uygun sekilde oturmasi saglanmali, evden
¢alisma imkani degerlendirilmelidir.

Ofislerin glinde en az 3 kez, yarimsar saatlik periyotlarla havalandiriimasi saglanmalidir.
Havalandirma klimalar ile yapilacaksa bunlarin bakimlarinin tam ve filtrelerinin dezenfekte
edilmis ve uygun oldugundan emin olunmalidir.

Bulas riskinin ¢ok oldugu revir gibi alanlar ve vaka goérilen ofislerde havalandirma igin ofis
hacmine uygun HEPA filtreli, atmosferik plazmali patojen iyonizatéri ile havalandirmanin
yapilmasi saglanmalidir. Bunlarin ne kadar siire kullanilacagi Saghk, is Giivenligi ve Cevre
Departmani yetkilileri ile gorusulerek belirlenmelidir.

Ofislere, ofis personeli disinda personelin girisi engellenmeli, ziyaretciler ile gérismelere
kisitlama getirilmeli, mutlaka gorusiilecekse ayri bir alanda ve sosyal mesafe kurallarina uygun
ve kisa siire icinde gorismeler gerceklestirilmelidir.

Ofis temizliginde hep ayni kisinin temizligi yapmasi saglanmalidir.

Ofis temizliginde hangi kurallara uyulacagi ve 6zellikle bulas riski tasiyan atiklarin nasil, ne
sartlarda toplanacagi ve nerede biriktirilecegine dair kurallar hakkinda temizlik calisanlari
egitilmelidir.

Ofis bulas atiklarinin en az 3 giin bekletildikten sonra diger atik kategorisinde bertaraf edilmesi
saglanmaldir.
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Otomotiv Sanayii Dernedi (OSD)
ise Geri D6niis Rehberi

5.2. Ofislerde saglikl ve emniyetli bir sekilde calisma gerceklestirilmesine yonelik alinmasi gereken

6.1.

tedbirler;

e Calisma alanina gelmeden 6nce takacaginiz tek kullanimlik maskenin agiz ve burnunuzu tam
olarak kapadigindan ve burun kismina bastirarak yiziiniize tam olarak oturdugundan emin
olunmalidir.

e Ofislere girmeden 6nce bulas riski olan alanlara temas olmasi durumunda mutlaka eliniz el
antiseptigi ile dezenfekte edilmelidir.

e Kisisel calisma alanlari belirleyip sinirlandirmali, mimkiinse cizgi cekerek isaretlenmeli ve
sosyal mesafeye uygun ortamlar yaratiilmalidir.

e Ofislere giris ve ¢ikislarda sosyal mesafeye dikkat edilmelidir.

e Kullanilan ofis ekipmani dezenfektan ile dezenfekte edilmeli, dezenfeksiyon islemi ile ilgili
verilen kurallara uygun hareket edilmelidir.

e Ofis malzemelerini dezenfekte etmek icin verilen kimyasallar el antiseptigi olarak
kullaniimamalidir.

e Hastalik belirtisi olanlar saglik servisine yonlendirilmelidir.
e Calismalar esnasinda kesinlikle ele, agiza, buruna ve géze dokunulmamalidir.

e Ofislere gelen kargolar agildiktan sonra kargo atiklari mutlaka uygun atik kutusuna atilmali ve
eller mutlaka sabunla en az 20 sn. yikanmali ya da dezenfekte edilmelidir.

e Sigara icmeden 6nce ve sonra, hapsirma veya 6ksiirmeden sonra, tuvaletten sonra ve ofis
icindeki belge degisimlerinden sonra mutlaka eller 20 sn. boyunca sabunla yikanmali ya da
dezenfekte edilmelidir.

e Ofislerde yapilacak bakim ¢alismalarinin ¢alisma saatleri diginda yapilmasina 0zen
gosterilmelidir. Bu mimkin degilse sosyal mesafe ve genel tedbirler uygulanarak bakim
¢alismasi gergeklestirilmelidir.

Toplanti Odalari, Egitim Odalari ve Konferans Salonu Kullanim Talimati
Bu talimatta gegen;
Toplanti: Katilimcilarin toplantiya katihm icin ayni alanda / ortamda / toplanti odasinda bulunmasi,

Uzaktan Toplanti: Katilimcilarin toplantiya katihm igin ayni alanda / ortamda / toplanti odasinda
bulunmasinin gerekmedigi, farkli bilgisayar programlari kullanilarak ve gesitli teknolojik araglar
aracihgiyla yapilabilen ve katiimcilarin birbirini tercihen goérebildigi, duydugu ve dokiiman

paylagsmanin mimkin oldugu goérismeleri
ifade etmektedir.

Toplanti ve uzaktan toplanti yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar, alinmasi gereken
onlemler;
e Sirket kiltlirG ve is gereksinimleri de g6z 6ntline alinarak toplanti sayisi en aza indirilmelidir.
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Otomotiv Sanayii Dernedi (OSD)
ise Geri D6niis Rehberi

Toplanti ortaminin kendisi katiimcilar icin virGstn yayitlim riskini arttirdigindan, mimkin olan
her durumda toplanti yerine uzaktan toplanti tercih edilmelidir.

Uzaktan toplanti teknolojik altyapi, toplantinin igerigi, toplantinin yapilmasi gereken alan gibi
sebeplerle mimkin degilse, toplantiya katilimci sayisi en aza indirilmelidir. Sosyal mesafe
kurah dikkate alinarak, azami 15 dakika siireyle ve ayakta olacak sekilde toplanti yapiimahdir.

Toplantinin icerigi, calisma gereksinimi gibi sebeplerle, toplanti ayakta olacak sekilde
yapilamiyorsa, toplanti odasinda, katiimci sayisi ve oturma diizeni sosyal mesafe kurali
dikkate alinarak belirlenmelidir. (Toplanti odasinin kapasitesinin %’si agilmamalidir). Toplanti
odasinda gecirilecek sire 15 dakikanin Uzerinde olacaksa, her 15 dakikada bir teneffis
verilecek sekilde toplanti yapiimalidir ve mimkinse toplam slre yarim saat ile
sinirlandirilmalidir.

Toplanti katilimcilarinin (sirket disi katihmcilar dahil) iletisim bilgileri kayit altinda olmahdir.
(Cep telefonlari, e-posta adresleri vb.) Herhangi bir katilimci stpheli bir bulasici hastaliga
yakalanirsa, iletisim bilgilerinin halk saghgi yetkilileriyle paylasilacagl agikga katilimcilara
bildirilmelidir. Toplantiya katihm bilgileri bir ay boyunca saklanmahdir.

Katilimcilardan herhangi birisinde hastalik belirtisi olmasi halinde veya kendilerini iyi
hissetmemeleri halinde toplantiya katiimi saglanmamali, hizla saglik servisine bilgi
verilmelidir.

Toplanti 6ncesi tiim katilimcilar ellerini yikamali ve dezenfektan ile dezenfekte edilmelidir.

Dogal havalandirma (dis mekana acilan cam veya kapi) imkani bulunmayan toplanti odalarinin
toplanti amaciyla kullanilmamasi saglanmalidir.

Dogal havalandirma toplanti esnasinda agik tutulmahdir.

Toplanti odalarinda temizlik frekansi artirilmalidir. Ancak her toplanti baslangicinda
katihmcilar kendi kullanacaklari alanlari, masa ve ekipmanlari dezenfektan bezler veya diger
temizleyicilerle temizlemelidir.

Toplantida katilimcilar maske kullanmalidir.

Uretim alanlarinda ayakta yapilan rutin toplantilarda sosyal mesafeye uyum kurallari geregi
yerlere isaretleme yapilarak, katilimcilarin bu alanlarda bulunmalari saglanmahdir.

Uretim alaninda yapilan toplantilarda sosyal mesafeye uyum konusunda problem yasama riski
varsa, katihmcilar ve ilgili alanda calisanlar da dahil olmak lizere diger koruyucu ekipmanlari
(siperlik, ffp2 maske vs.) kullanmahdir.

Toplanti esnasinda elden ele dokiiman/slayt gosterici gibi ekipman dolastiriimamalidir.
Dokiimanlar 6nceden toplanti masalarina dagitiimali veya herkesin dokiimani birakilan
yerden almalari saglanmalidir.

Toplanti sonrasi katihmcilar ellerini ylzlerine siirmeden, pandemi talimatinda belirtildigi
sekilde en az 20 saniye boyunca yikamali ve dezenfekte etmelidir.

Egitim odalarinin kullanimi esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar;
e Sinif egitimleri azami ol¢lide ertelenmelidir.

e Yasal yikimlulukler sebebiyle ertelenemeyen egitim varsa uzaktan egitim yontemiyle

egitimin yapilmasi saglanmalidir.
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Egitimin icerigi geregi, uzaktan yapilamayan egitimler olursa, sosyal mesafe ve fiziki temas
kurallarina dikkat edilerek egitim odalari isaretlenmeli ve katilimcilarin egitimlerini
isaretlenen alanda almalari garanti altina alinmaldir.

Sinif egitimi siiresi boyunca egitmen ve katilimcilar koruyucu maske takmalidir.

Egitim katilimcilarinin (sirket disi katilimcilar dahil) iletisim bilgileri kayit altinda olmalidir (cep
telefonlari, e-posta adresleri, adresleri). Herhangi bir katiimci slipheli bir bulasici hastaliga
yakalanirsa, iletisim bilgilerinin halk saghgi vyetkilileriyle paylasilacagi agikca katilimcilara
bildirilmelidir. Egitime katihm bilgileri bir ay boyunca saklanmalidir.

Katilimcilardan herhangi birisinde hastalik belirtisi olmasi halinde veya kendilerini iyi
hissetmemeleri halinde egitime katilimi saglanmamali, hizla saglik servisine bilgi verilmelidir.

Egitim verilmesi durumunda egitim odasinda el dezenfektani bulundurulmahdir.

Dogal havalandirmasi (dis mekana agillan cam veya kapi) olmayan egitim odalari
kullanilmamalhdir.

Egitimlere her 15 dakikada bir mola verilerek, havalandirma yapilmaldir.

Egitim esnasinda  kullanilacak  dokiman/ekipman gibi materyaller elden ele
dolastirilmamalidir. Egitim dokimanlari 6nceden toplanti masalarina dagitiimali veya
herkesin dokiimani birakilan yerden almalari saglanmalidir.

Egitim Oncesi ve sonrasi katilimcilar ellerini ylzlerine slirmeden, pandemi talimatinda
belirtildigi seklide ellerini yikamahdir.

Galisanlarin, Covid-19 virlsinin yayiliminin engellenmesine yonelik bilgilendirme
faaliyetlerinin yiritilmesi, elektronik ortamda mesajlar, medya paylasimi ya da uzaktan
egitim araciyla ylrutilmesi saglanmalidir.

Calisanlarin uzaktan toplantiya ve /veya uzaktan egitime katilabilmesi icin, gerekli bilgisayar
programlarini kullanmalari ve teknolojik aracglari 6grenmeleri, elektronik ortamda mesajlar,
medya paylasimi ya da uzaktan egitim araciligiyla saglanmalidir.

Konferans salonlarinin kullanimi esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar;

Salgin hastaligin yayilim riski géz 6niline alinarak konferans salonlari; konferans, toplanti,
sirket capinda etkinlikler, 6diillendirmeler gibi cok katilimcinin bir arada bulunagi aktivitelere
kapatilmalidir. Aktiviteler pandemi sonrasina ertelenmelidir. Gerekli durumlarda uzaktan
konferans yontemi tercih edilmelidir.

Sosyal mesafenin saglanmadigi ofis ortamlarinda bulunan galisanlar varsa ve bu ¢aligsanlar is
gerekliligi sebebiyle evden calisamiyorsa ve bu calisanlari farkli ofislere kaydirmak miimkiin
degilse, konferans salonlari yeniden sosyal mesafe kuralina goére dizenlenerek ilgili
calisanlarin ofis olarak kullanimina sunulabilir.

Yukarida belirtilen sartlara ragmen, konferans salonu kullanimi gerekliligi olursa;

Konferans oncesinde konferans odasi dezenfekte edilmelidir. Katilimcilar sosyal mesafe
kuralina uyarak daha 6ncesinde isaretlenmis yerlerde oturmalari saglanmahdir.

Konferans salonunda yapilacak etkinlik/oturum bu kosullarda en fazla 15 dakikalik siire iginde
tamamlanmaya calisiilmalidir. Daha uzun siirecekse 15 dakikada bir gereken havalandirma
yapilarak devam edilmelidir
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Konferans katihmcilarinin (sirket disi katilimcilar dahil) iletisim bilgileri kayit altinda olmahdir.
(Cep telefonlari, e-posta adresleri, adresleri) Herhangi bir katilimci siipheli bir bulasici
hastaliga yakalanirsa, iletisim bilgilerinin halk saghgi yetkilileriyle paylasilacag acikca
katihmcilara belirtilmelidir. Eger bu sart kabul edilmezse konferansa katilimlar
engellenmelidir. Konferansa katilim bilgileri bir ay boyunca saklanmalidir.

Katilimcilardan herhangi birisinde hastalik belirtisi olmasi halinde veya kendilerini iyi
hissetmemeleri halinde konferansa katilmamaldirlar.

Konferans salonu girisinde el dezenfektani bulundurulmalidir.
Konferans salonunda tim katilimcilar maske takmalidir.

Konferans salonunda kullanilacak dokiiman / ekipman gibi materyaller elden ele
dolastirimamalidir. Dokiimanlar 6nceden belirlenmis oturma alanina koyulacak veya
herkesin dokiimani birakilan yerden almalari saglanacak sekilde konferans diizeni alinmahdir.

Konferans sonrasi katihmcilar ellerini yizlerine siirmeden, pandemi talimatinda belirtildigi
seklide ellerini en az 20 saniye boyunca yikamalidirlar.

Acik Ve Kapali Mola / Dinlenme Alanlari Tedbirleri Talimati

Acik ve kapali mola / dinlenme alanlarina yonelik tedbirler;

Kapali ve agik tiim dinlenme alanlari periyodik olarak (tercihen haftada 3 kez) dezenfekte
edilmelidir.

Bu alanlara giris ve ¢ikislarda kullanilabilecek sekilde el dezenfektani konulmalidir.
Cay alaninda kullanilan tim malzemeler tek kullanimlik olmalidir.

S6z konusu tiim alanlara Bakanlikca tavsiye edilen ve sirket tarafindan hazirlanmis uyarilari
iceren afis ve gorseller asilmalidir.

Acik/kapali dinlenme alanlarinda sosyal mesafe koruyucu isaretleme/sinirlandirmalar
yaptimalidir.

Mola kapsaminda kullanilacak olan tiim lavabo alanlarina bilgilendirme gorselleri asilmalidir.

Mola alanlarinda yer alan bank, sandalye, koltuk gibi oturma/dinlenme ekipmanlarinda sosyal
mesafe kuralinin ihlal edilemeyecegi sekilde fiziki sinirlamalar yapilmalidir.

S6z konusu masa, sandalye ve koltuklarin yerlerinin degistirilmemesi saglanmalidir.

Havalandirma veya klima sistemlerinde gerekli dezenfeksiyon ve filtre temizligi islemi
yapilmali ve bundan sonra kullanima alinmalidir.

Eger yapilacaksa, mola alanlarindaki ¢ay dagitimi eldivenli, maskeli bir kisi tarafindan
calisanlara servis edilmelidir.

Calisanlarin bir arada sigara icmesi engellenmelidir.

Herhangi bir anda, kapali veya acik bir dinlenme/mola/cay/sigara icme istasyonunda, o alanin
m?sine gére sosyal mesafe kuralini garanti eden, sirketce belirlenecek sayida maksimum
calisanin olabilecegi sekilde tertip alinmalidir.
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Yemekhane, Kafeterya, Kantin, Cay Ocagi, Sosyal Tesis vb. Hizmet Alanlan

Talimati

Bu talimatta gegen;

Tesis: Yemekhane, kafeterya, sosyal tesis, tiiketim kooperatifini,

Kampiis: isyeri sinirlari icerisinde kalan alani

ifade eder.

Yemekhane, kafeterya, sosyal tesislere yonelik tedbirler;

Yemek servisi oncesi yigilmalari onlemek ve sosyal mesafe kuralini uygulayabilmek icin
gerekiyorsa birimlere gore yemek paydosu saatleri yeniden ayarlanmali, bir oturumda yemek
yiyen sayisi dusirilmeli, hatta gerekirse yemek molalari uzatiimahdir.

Tesislerdeki masalarda sandalyelerin %50 azaltilmasi saglanmali, sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde sandalyeler gapraz olarak yerlestiriimeli, ¢alisanlarin yemek yiyecekleri masa ve
sandalyeleri belirlenmelidir. Herhangi bir Covid pozitif vaka durumunda yakin temastaki
kisilerin tespiti ve sonrasinda izolasyon kolayligi agisindan galisanlarin siirekli kendilerine
tahsis edilen masa ve sandalyelerde oturup yemek yemeleri saglanmalidir.

Kampus icerisinde bulunmasi durumunda Sosyal Tesis, restoran ve tesis igi kafe kapatiimahdir.
Uriinlerin, paket servis veya gel-al hizmeti ile verilmesi saglanmalidir.

Yemekhaneye giris-cikis ve yemek dagitim sirasinda sosyal mesafeyi koruyacak sekilde zemin
isaretlemeleri yapilmalidir.

Tesislerin girisine uygun atik kutusu ve el dezenfektanlari konulmaldir.

Kapi kollari, kaydirma stantlari, tutma noktalari dezenfektan Urinler ile servis esnasinda
temizlenmelidir.

Catal, bicak ve kasigin paket icinde ve el degmeden servis edilmesi saglanmalidir.
Salata barlar iptal edilmeli, salata tek kapta hazir olarak verilmelidir.

Masalardaki tuzluk, pecetelik, kiirdanliklar kaldirilmali ve tek kullanimlik paket olarak yemek
alim esnasinda verilmelidir.

“Ekmek” posetli, “Su” kapali (bardak/pet sise) olarak yemek alim sirasinda gorevli tarafindan
dagitilmahdir.

Tesis calisanlarinin Giretim ve dagitim esnasinda eldiven maske bone takmasi saglanmalidir.

Tesis ¢alisanlarinin ategleri gin iginde 2 kez 6gle paydoslarindan 6nce ve sonra, belirli
arahklarla olcilmelidir.

Tesis mal kabul islemleri esnasinda malzeme getiren kisilerin ates 6lgim, yapilmali, eldiven
maske takmasi saglanmalidir.

Asgari hafta sonu mutfak ve tesislerin dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.

Bulasik yikama suyu sicakhgl 72 C (izerine gikarilmali, sebze ve meyveler igin ilave yikama ve
durulama sirecleri devreye alinmalidir.
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Calisiimayan glinlerde tesislerdeki hareketliligi azaltarak temizlige ve tesis c¢alisanlarinin
minimum temasina firsat vermek icin calisanlara tesiste pisirilen yemek yerine kumanya
verilmesi alternatifi disinudlmelidir.

Kampis icerisinde bulunmasi durumunda Tiketim Kooperatifi alisverisleri e-siparis yontemi
ile yapilmasi tercih edilmeli, magaza icerisinde her 10 m?ye bir kisi prensibine gore tedbir
alinmaldir.

Kantin ve Cay Ocaklarina yonelik tedbirler;

Kantin noktalarinda sira beklemede sosyal mesafeyi koruyacak sekilde zemin isaretlemeleri
yapilmalidir.

Satisa sunulan pogaca, simit, agma vb. Urinlerin acikta olmayacak sekilde paketli bir sekilde
dagitimi ve satisi yapiimalidir.

Nakit yerine, kredi karti veya 6zel kart sistemleri ile satis yapiimaldir.
Kantin ¢alisaninin eldiven, maske, bone takmasi saglanmalidir.

Gay hazirhgr eldiven kullanilarak yapilmali, dagitim elemanlari eldiven ve maske kullanarak
hizmet vermelidir.

Seker kapali ambalajda olmali, ¢ay/igecek sunumu tek kullanimlik bardak ile yapilmalidir.

Kantin cay ocaklari ve ekipmanlari asgari hafta sonlarinda dezenfekte edilmelidir.

Evden Calisma Talimati

Evden/Uzaktan calisma sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar;

Calisma Alaninin Uygun Olmasi

Belirli bir odanin belirli bir bolimi ¢alisma alani olarak belirlenmeli ve ¢alisma masasinda
sadece is icin kullanilacak bilgisayar, not defteri vb aracglar bulundurulmahdir.

Ortam giinde en az 3 defa havalandirilmali veya ortamda temiz hava sirkiilasyonu
saglanmaldir.

Ortam sicakhgi calisanin kendisini iyi hissettigi dereceye ayarlanmalidir. Calismaicin ideal hava
sicakhgl 22 derece civarinda olmalidir.

Calisma ortami glirtiltii kaynaklarindan uzak yerlestirilmelidir.

Calismalar esnasinda yeterince calisma alani saglanmali, takilma riski olan kablo vb. engeller
varsa kablo bagi ile toplanmali ve takilma riski 6nlenmelidir.

Aydinlanma cok los veya cok aydinlik olmamali, calisanin istegi ve yaptigi isin detayina gore
calisan tarafindan ayarlanmaldir. Yeterli aydinlatma oldugundan ve ekrana yansima
olmadigindan emin olunmalidir.

Ekranh Araglarla Calisma

Bilgisayar ve mouse diiz, yeterince genis bir alana konulmalidir. Mouse’a kolay bir sekilde
ulasildigindan ve bu esnada bileklerin kivrilmadigindan emin olunmalidir.
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Oturma esnasinda bilek ve kollar destekleniyor olmali, gerekiyorsa Mouse pad gibi
ekipmanlarla bilekler desteklenmelidir.

Ekran yerlesiminde kullanici ekrani rahat bir sekilde gérebilmeli ve ekran agisi ayarlanabiliyor
olmalidir.

Bilgisayar yerlesimi esnasinda ekrana isik gelmemesi saglanmalidir.

GCalisma esnasinda gerekli tim ekipmanlara rahat ulasiilmali ve masa/zemin buna gore
organize edilmelidir.

Kullanilan sandalye/koltuk viicut Olgllerine ve zemin ozelliklerine goére secilmelidir.
Sandalye/koltuk seciminden ¢ok, calisma esnasinda bunun dogru yerlestirilmesi ve dik calisma
sekli daha 6nemlidir. Gerekiyorsa sirt destegi saglanmalidir.

Ayaklar diz bir sekilde yere basabiliyor olmalidir. Gerekirse ayak yikseltici ile destek
saglanmahdir.

Belirli Araliklarla Yapilmasi Gereken Egzersizler

Ekranli araglarla uzun sureli ¢galismalarda gz rahatsizliklarinin yasanmamasi igin 15 dakikada
bir kisa dinlenme yapilmalidir.

Kullanilacak yazi karakteri gozleri yormayacak sekilde segilmelidir.

Her saat basi 15 dakika masa etrafinda, ev iginde yiriime, ¢ay, kahve alma gibi dinlendirici
hareketler yapiimahdir.

Evde Calisma Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Genel Giivenlik Onlemleri

Galisma alaninda bulunan dolaplar sabitlenmelidir.

Ist kaynaklarinin yaninda elektrik kablosu, telefon vb. yanici malzeme birakilmamalidir.
Ev icinde ilkyardim malzemesi ve yangin tlipt bulundurulmalidir.

Elektrik tesisati toprak hattina ve kagak akim rélesine baglanmalidir.

Dis izolasyonu deforme olmusg kablolar kullanilmamalidir.

Arizali prizler tamiri yapilmadan kullaniimamalidir.

Tek hattan ¢ok fazla akim ¢ekilmemesi icin coklu prizlere yiklenilmemelidir.

Bulasma Riskini Azaltmak i¢in Alinacak Onlemler

Zorunlu olmadikca evden ¢ikilmamalidir.

ihtivaclar dogrultusunda disari ¢ikilmasi zorunlu oldugu durumlarda eve her déniiste
dezenfekte olunmasi gerekmektedir.

Evde hijyen kurallarina uyulmalidir. Kiyafetler 60 derecede yikanmali, kapi kollari 1/100
camasir suyu ve su karisimi ile giinde 1 kez dezenfekte edilmelidir.

Disaridan gelen kargo ve siparisleri alirken gelen kisi ile mesafe korunmalidir. Gelen paket
alindiktan sonra eller 20 saniye boyunca sabunlu su ile yikanmalidir.

Eve misafir kabul edilmemelidir.

Beslenme ve uyku dizeni bozulmamalidir. En az 7-8 saat uyku ve dengeli beslenme
uygulanmahdir.
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Her 6glinde mevsim meyveleri yesil yaprakl sebze tiiketmeye ve en az 2 litre su icmeye 6zen
gosterilmelidir.

Yemekleri miimkin oldugunca evde yemeli, disaridan yemek séylenmemeli mecbur kalinmasi
durumunda paketli tGrtnler tercih edilmelidir.

Yiizlik, kolye, kiipe gibi aksesuar kullanilmamalidir.

isyeri Saghk Birimleri Calisma Talimati

is yeri saglik personeli es zamanli calismamalidir.

14 glinlik calisma vardiyalari seklinde, ayni doktor, ayni hemsire, ayni destek personeli ile
calisan sayisina gore 2 veya daha fazla gruplara ayrilarak dontisimli olarak ¢alismaldir. (Coklu
vardiyalarda her bir vardiyanin saglik ekibi sabit ve ayni kisilerden olusmaldir.)

Saglik ¢alisanlari yemek molalarini diger galisanlardan ayri bir saatte yapmali ve kumanya
seklinde almalidir. Saglk calisanlari isterse yemeklerini evden getirmeli ve yemekler sirayla
yenilmelidir. Saglik ¢alisanlari zorunlu durumlar harig birbirinden ve diger ¢alisanlardan uzak
durmalidir.

Saglik personelinin birlikte yasadigi aile bireylerinden birisinde Covid-19 belirtileri gorilmesi
durumunda ise 14 giin sureyle gelmemelidir. Ancak Covid-19 olmadigi kesinlestikten sonra
calismasina izin verilmelidir.

Mumkiin olmasi durumunda, merkez is yeri saglk birimi disinda, tercihen fabrika girisinde bir
karantina/izolasyon odasi kurulmalidir. Bu alan, fabrika girislerinde ¢alisanlarin semptomlari
olmasi durumunda;

o Ise basladiktan sonra semptomlarin gériilmesi durumunda muayene amaciyla

kullaniimalidir.
o Hastaneye sevk sz konusu olursa bu saglik Ginitesinden 112 aranarak hasta sevk edilmelidir.

o Hastanin hastaneye sevk edilmesi gerekiyorsa N95 veya FFP2 (Ventilsiz) maske ile
hastaneye sevki saglanmalidir.

Merkez isyeri saglik biriminin girisinde, uygun kiyafetler giymis hemsire tarafindan, Covid-19
Vaka Sorgulama Kilavuzu’nda yer alan sorular doldurulmali, ates kontroll yapilmali, atesi
yiksek (37.5 dereceden fazla) olan calisanlar Covid-19 bulgularinin ifade edilmesi halinde,
maske ve vizor kullanildigindan emin olunarak, bir st maddede belirtilen izolasyon/karantina
alanina yonlendirilmelidir.

Hasta gdzlem odalari miimkiinse penceresi disari bakacak sekilde segilmelidir. Eer mimkiin
degilse iyonizer hepa filtreli hava temizleyici havalandirma sistemi kullaniimalidir. Bu sistem
fabrika girislerinde tavsiye edilen karantina alanlarinda da kurulmahdir.

Doktorlar arasinda goérev paylasimi yapilmali, periyodik muayene, ginlik poliklinik
muayenelerinin kimin tarafindan yapilacagi belirlenmelidir. Saglik birimi ¢alisanlari 6zellikle
karantina alaninda yapacaklari kontrollerde kendilerini biyolojik risk faktorlerinden tam
koruyacak sekilde giyinmelidir.
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Calisanlara acil durumlar hari¢ saglik birimine gelmemeleri SMS ve/veya e-posta ile
iletilmelidir. Hastallk durumunda oncelikle is yerinde iseler telefonla isyeri saglik birimini
arayarak durumlari hakkinda bilgilendirme yapmalari ve uygun saate randevu almalar
saglanmaldir. Evde iseler ise gelmemeleri ve telefonla destek almalari calisanlara
bildirilmelidir.

Saglik calisanlari bu dénemde miimkiinse servis ve toplu tasima araci kullanmamalidir. Ozel
araglariile ise gelmeleri tesvik edilmelidir.

Poliklinik muayenesi belirli saatler arasinda yapilmalidir. Periyodik muayeneler salgin
gerileyene kadar ertelenmeli, yapilmamalidir.

ise giris muayeneleri icin tamamlayici tetkikler miimkiinse isyerinde yapilmalidir. ise giris
muayenesi icin saglik biriminden randevu alinmalidir.

Hemsire bankosunun 6niine bankoya paralel olacak sekilde en az 1,5 m mesafede serit
cekilerek hastanin bankoya temasi 6nlenmelidir. Bu ayira¢ hastayi rahatsiz etmeyecek sekilde
konumlandiriimahdir. Amacin bulastirmayi engellemek oldugu hissettirilmelidir. Maskesiz hig
kimse saglik birimine girmemelidir.

Standartlara uygun saghigi koruyucu KKD segilmis olmali, bu kiyafetler giyilmeden hasta
muayene edilmemelidir. Tim saglk calisanlarinda N95/FFP2 Ventilsiz maske, EN166
Koruyucu gozliik /vizor ve virise karsi koruyucu oldugu piktogramla belli olan eldiven ve
standarda uygun tulum giyilmelidir.

Saglik calisanlarinin ev ve is elbiseleri birbirine degmeyecek sekilde giyinecekleri bir kabinde
ustlerini degistirmeleri gereklidir.

Riskli grupta yer alan saglik calisanlari hastayla direkt temasa girmeyecekleri sekilde
organizasyon yapilmalidir.

Raporlu ilaci olan ve siirekli ilag kullanan calisanlar recete yazdirmak icin saglk birimine
gelmeyip, raporlarinin ve ilaglarinin oldugu formu doktorlarina e-posta atarak e-recete
numarasi almalidir.

Saglik birimi icinde es zamanl en fazla kag¢ hasta olacagi planlanmali, bekleme siireleri en az
olacak sekilde, bekleme alanlarinda en az 1.5 m olmak lizere oturma plani yapilmali, hasta
izleme ve tedavi odalarinda sedyeler arasi mesafe en az 1.5 m olmalidir.

Saglik birimi icinde ¢ay ve kahve servisi yapilmamalidir. Bu ihtiya¢ evden getirilecek termosla
karsilanmahdir.

isyeri saglk birimi belirlenen zaman dilimlerinde her vardiyada 1 kez olmak {izere dezenfekte
edilmelidir.

Hastalar ile saglik ¢alisanlarinin tuvaletlerinin ayri olmasi saglanmahdir.

ISG egitimleri ertelenebiliyorsa ertelenmeli, zorunluluk halinde uzaktan egitim yapiimalidir.
Salgin slireci normallestikten sonra egitim salonunda uygun dénlemler alinarak yapiimalidir.
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